BO VAN HOA THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG ' Poc lap - Tu do - Hanh phiic
VAN HOA NGHE THUAT TAY BAC

Hoa Binh, ngay 11 thang 06 nam 2020

CHUONG TRINH PAO TAO

Tén nganh: Dién vién Mua

Tén tiéng anh: Dancer

Ma nganh: 6210213

Trinh d6 dio tao: Cao dang

Hinh thirc dao tao: Chinh quy

Poi twong tuyén sinh:

- Hoc sinh da tot nghiép trung hoc phd thong hodc tuong duong.

- Nguoi ¢ bang tot nghiép trinh do trung cap va cd bang tét nghiép trung
hoc pho thong hodc di hoc va thi dat yéu cau cac mon vin hoa trung hoc phod
thong theo quy dinh cta B§ Gido duc va bao tao.

Thoi gian dao tao: 03 nam
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 386/QD-CPNTTB-PT ngdy 11 thang 06 nam 2020

ciia Hiéu trudng truong Cao dang Van héa Nghé thudt Tdy Bic).

1. MUC TIEU PAO TAO:

1.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh ddo tao nganh Dién vién Mua trinh d6 cao dang nham trang
bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé khoa hoc xi hdi va nhan vin, kha
nang Biéu dién Ma.

1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1. Pham chat dao dirc

C6 lap truong tu tudong viing vang, tu cach dao dic tét, c6 16i séng lanh
manh yéu nghé, nam viing dudng 16i chu trwong, chinh sach cua Pang va phap
luat cia Nha nudc.

1.2.2 Vé kién thirc:

- Chuong trinh trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé mia c6
dién Chau au, maa hién dai, maa cac dan toc Viét Nam dudi cac hinh thire khéc
nhau nhu: Maa don, mua it ngudi, nhiéu ngudi.

1.2.3 Vé ky nang:

- C6 kha ning thuc hién tot k¥ thuat biéu dién cac tic pham mua.

1.3. Vi tri viéc 1am sau khi tét nghiép

- Dién vién cac Poan nghé thuat, trung tdm vin hoa. C6 kha ning tiép tuc
hoc trinh d6 cao hon.



2. KHOI LUQNG KIEN THUC VA THOI GIAN KHOA HOQC:

+S6 luong moén hoc: 14

+ Khéi luong kién thire toan khoa hoc: 3000 gior (131 tin chi)

- Khdi lugng cac mon hoc chung: 435 gior

- Khéi lugng cac mon hoc co sé nganh va chuyén nganh: 2535 gio

- Khéi luong cac mon tu chon: 30 gio

- Khéi lugng 1y thuyét: 799 gi0; Thuc hanh, Bai tap, thuc tap: 2095 gio;
Kiém tra: 106 gio.

3. NOI DUNG CHUONG TRINH:

) Thoi gian hoc tap
So . Trong do
Stt Tén mon hgc Ell?l T;)gg L)'/A’ Tlllgl;cl ?ﬁa{:lh Kiém | Tu
thuyét thio lﬁ@n tra | hoc
I Cac mon hoc chung 29 435 157 255 23
MH 01 | Giao duc chinh tri 5 75 41 29 5
MH 02 | Phap luat 2 30 18 10 2
MH 03 | Gido duc thé chat 4 60 5 51 4
MH 04 | Gi4o duc Quédc phong va An ninh 5 75 36 35 4
MH 05 | Tin hoc 5 75 15 58 2
MH 06 | Ngoai ngir (Tiéng anh) 8 120 42 72 6
1 Cac mon hgc co s& nganh va chuyén nganh: 2535
1.1 | Mén hoc co sé nganh 13 285 92 180 13
MH 07 | Boc nhac 4 90 26 60 4
MH 08 | Lich str mua 4 75 41 30 4
MH 09 | Mua hién dai 5 120 25 90 5
11.2 | Mén hoc chuyén nganh 87 | 2250 536 1646 68
MH 10 | Thuc hanh Biéu dién TP mua 19 | 390 164 210 16
MH 11 | Mda c6 dién chau Au 26 | 570 | 186 360 24
MH 12 | Mda dan gian dan toc 26 570 186 360 24
MH 13 | Thuc tap nghé nghiép 16 | 720 0 716
11.3 | Mén hoc tw chon 2 30 14 14 2
Vin hoa giao tiép
MH 14 "\Ga san khu truy@n théng 2 30 14 14 2
Cong: 131 | 3000 | 799 2095 106

* Cac mén thi tot nghiép

1. Giao duc chinh tri

2. Lich str Mua

3. Biéu dién




* K& hoach dao tao chi tiét:

T Tén mon hoc S6 tin Sf') Hoc | Hoc | Hoc | Hoc | Hoc | Hoc
- chi | tiét |kyI|ky2 |ky3 |ky4 |ky5|ky6
I. | Cac mon hoc chung 29 435
1 | Gido duc chinh tri 5 75 75
2 | Phap luat 2 30 | 30
3 | Gido dyc thé chat 4 60 |30 | 30
4 | Gido duc Qudc phong - An ninh 5 75 75
5 | Tin hoc 5 75 | 75
6 | Ngoai ngit (Tiéng anh) 8 120 | 60 | 60
1. | Mon hoc CS nganh va chuyén nganh | 100 | 2535
11.1 | Mon hoc co sé nganh 13 285
8 | Doc nhac 4 90 | 45 | 45
9 |Lich sir mtia 4 75 75
10 | MdUa hién dai 5 120 60 | 60
11.2 | Mén hoc chuyén nganh 87 | 2250
11 | Thuc hanh Biéu dién TP mua 19 | 390 90 | 90 | 105|105
12 | Mua c6 dién chau Au 26 | 570 | 90 | 90 | 90 | 90 |105 | 105
13 | Mua dan gian dan toc 26 570 | 90 | 90 | 90 | 90 | 105|105
14 | Thuc tap nghé nghiép 16 | 720 180 | 180 | 180 | 180
11.3 | Mon hoc tw chon 2 30
Vin hoa giao ti€p
15 MUua san khau truyén thong 2 30 30
Cong: 131 | 3000 | 420 | 465 | 585 | 510 | 525 | 495
* Cac mon thi tot nghiép
1 | Giao duc chinh tri
2 | Lich st mUa
3 | Biéu dién

4. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH

4.1. Cac mon hoc chung bt budc duoc thuc hién theo quy dinh cia Bo

Lao dong, Thuong binh va Xa hoi ban hanh.

4.2. Huéng dan xac dinh thoi gian va noi dung cho cac hoat dong gido

duc ngoai khoa

- Nham muc dich gido duc toan di¢n dé sinh vién c6 nhan thirc day du vé

nghé nghi¢p dang theo hoc, Nha truong td chire, tao diéu kién cho sinh vién
tham gia cac hoat dong ngoai khod tai cac Poan ngh¢ thuat; Nha hat ca mta




nhac; Pia danh van hoa lich sir hodc tham gia cac hoat dong doan thé, van hoa,
van nghe, thé duc thé thao, tinh nguyén va cac dot sinh hoat chinh tri.

- Thoi gian cho hoat dong gido duc ngoai khod duge bd tri ngoai thoi gian
dao tao chinh khoa nhu sau:

Stt Noi dung Thoi gian
q 7 5 gio dén 6 gio; 17 gio dén 18 gio
1 |Thé duc, thé thao ‘gl ?n &l B0 Cen &
hang ngay
, Ngoai gio hoc hang ngay 19 gid dén
2 |Sinh hoat van hod, van ngh¢ 8 . 5 N % sy U8
21 gio (mot buoi/tuan)
Hoat dong thu vién dé doc sach va tham| , . | e \
3 R Tat ca cac ngay lam viéc trong tuan
khao tai liéu
, C e ) _ IPoan thanh nién t6 chtrc cac budi giao
'Vui choi, gidi tri va cadc hoat dong doan| , X . g
4 hi luu, cac budi sinh hoat vao cac to1 thuy
e
bay, chu nhat
5 [Thdm quan, da ngoai MGi hoc ky 1 1an
4.3. Tb chirc kiém tra thuong xuyén, kiém tra dinh ky va thi két thuc mon
hoc.

- T6 chirc kiém tra thuong xuyén, kiém tra dinh ky thuc hién theo diém a
khoan 1 Piéu 12 ctia Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 03 nim
2019 cua Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi.

- Thi két thac mon hoc duogc thuc hién bé‘lng cac hinh thue thi: Viét; Van
dap; Tric nghiém; Thuc hanh.

- Thoi gian 1am bai thi két thac mon hoc:

+ Ly thuyét: Khong quéa 120 phut

+ Thuc hanh: Khong qua 25 phtt/sinh vién

- Lich thi cua ky thi chinh dugc dugc thuc hién theo ké hoach dao tao
trong nam hoc va dugc thong bdo cho sinh vién trude ky thi it nhat 04 tuan, lich
thi cta ky thi phu dugc théng bao trudc ky thi it nhat 01 tuan. Qua trinh thi,
cham va thong bao két qua dugc thuc hién ding theo cac quy dinh ctia Thong tu
s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 03 ndm 2017 cia Bo Lao ddng,
Thuong binh va Xa hoi.

4.4. Hudng dan thi tot nghiép va xét cong nhan tot nghiép

- Sinh vién phai hoan thanh cac mon hoc trong chuong trinh dao tao cua
nganh hoc va diém tong két mdi mon hoc phai dat tir 5.0 trd 1én theo thang diém
10.

- Piém rén luyén: Sinh vién dat diém Xép loai rén luyén toan khoa hoc tir
loai Trung binh tré lén.




- Ho so sinh vién: Pay du theo quy dinh
- C6 diém Gido duc qudc phong, an ninh va Gido duc thé chat.

- Hoan thanh chuong trinh thuc tdp nghé nghiép cta nha trudng.

* Pé tot nghiép ra truong sinh vién phai thi tot nghiép cic mon sau:

Stt Mon thi Hinh thtce thi Thoi gian thi
1 | Giao duyc chinh tri Viét 120 phat
2 | Lich s maa Viét 120 phat
Thyc hanh (Mla dan
) ~ ] dan to 1 th
3 | Bidu dién gran - ¢an 1oc va te 30 phdt

hanh Biéu dién tic pham
mua)

- Hiéu trudng cin ctr vao két qua thi tot nghiép cta sinh vién va cac quy
dinh lién quan dé xét cong nhan tot nghiép va tién hanh cap bang Cir nhan thue
hanh cho nguoi hoc theo dung quy dinh.
4.5. Cac cha ¥ khac (Néu co)

Noi nhén:
-Ban Giam hi¢u (dé biét);

- C4c phong, ban, khoa (dé thyc hién)

- Luu: VT, DT.

KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Nguyén Minh Cuong




CHUONG TRINH
MON HOC GIAO DUC CHINH TRI THUOC KHOI CAC MON HOC
CHUNG TRONG CHUGNG TRINH PAO TAO TRINH PO CAO PANG
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 24/2018/TT-BLDTBXH, ngay 06 thing 12 nam 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong -Thuong binh va Xa hoi)

Tén moén hoc: Gido duc chinh tri

Ma mén hoc: MH 01

Thoi gian thwe hién mén hoc: 75 gio (Iy thuyét: 41 gid; thao ludn: 29
gio; kiém tra: 05 gio)

I. Vi tri, tinh chat ctia mén hoc

1. Vi tri: Mon hoc Gido duyc chinh tri 1a mén hoc bat budc thudc khéi cac
mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do cao dang.

2. Tinh chit: Chuong trinh mén hoc bao gdm khai quéat vé chu nghia Mac
- Lénin, tu tuong HO Chi Minh, duong 16i cach mang ctia Pang Cong san Viét
Nam; hinh thanh thé gidi quan, nhan sinh quan khoa hoc va cach mang cho thé
hé tré Viét Nam; gop phan dao tao ngudi lao dong phat trién toan dién dap ung
yéu cau ctia sy nghiép xay dung, bao vé T qudc xa hoi chi nghia.

I1. Muc tiéu mon hgc

Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoce dat dugc:

1. Vé kién thirc: Trinh bay duoc mot sé ndi dung co ban cua chu nghia
Méc - Lénin, tu tudong HO Chi Minh; quan diém, duong 16i cia Pang Cong san
Viét Nam va nhiing nhiém vu chinh tri cua dat nudce hién nay; ndi dung hoc tap,
rén luyén dé tré thanh ngudi cong dan t6t, nguoi lao dong tot.

2.Vé ky niang: Van dung duoc duoc cac kién thirc chung dugc hoc vé
quan diém, dudng 16i, chinh sach ciia Pang va Nha nudc vao giai quyét cac van
dé ctia ca nhén, x3 hoi va cdc van dé khéc trong qua trinh hoc tap, lao dong, hoat
dong hang ngay va tham gia xay dung, bao vé T6 qudc.

3.Vé nang luc tw chi va trach nhiém: C6 nang lyc van dung cac noi
dung da hoc dé rén luyén phém chit chinh tri, dao drc, 16i séng; thuc hién tbt
quan diém, dudng 16i ctia Pang; chinh sach, phéap luat ciia Nha nudc.

IT1. N¢i dung mon hoc

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian



Thaoi gian (gio)

Stt Tén bai .l ..| Thio | Kiém
Tong so|Ly thuyét R
luin tra
1 [Bai mé dau 2
2 [Bai 1: Khai quat vé chu nghia Mac - Lénin | 13
3 [Bai 2: Khai quat vé tu tuong HO Chi Minh | 13
4 [Kiém tra 2 2
5 Bai 3: Nhitng thanh tuyu cta cach mang 5 3 5
Viét Nam dudi sy lanh dao cua Dang
6 Bai 4: Pac trung va phuong hudéng xay 5 3 5
dung xa hdi chu nghia ¢ Viét Nam
Bai 5: Phat trién kinh té, xa hoi, van hoa,
7 e 10 5 5
con nguol ¢ Viét Nam
Bai 6: Tang cudng quoc phong an ninh,
8 |mo rong quan hé dbi ngoai va hoi nhap| 6 3 3
qudc t& & nude ta hién nay
9 [Kiém tra 2 2
10 Bai 7: Xajly dung va hoan thién nha nudc 7 3 4
phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam
Bai 8: Phat huy sic manh cta khoi dai
11 |doan két toan dan toc trong xay dung, bao| 6 3 3
vé To qudc
19 Bai 9: Tu du&ng, rén luyén dé tréltha‘mh 3 1 5
nguol cong dan tot, nguoi lao dong tot
13 [Kiém tra 1 1
Tong cong 75 41 29 05

2. Ndi dung chi tiét

BAI MO DAU

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chit, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap

day hoc va danh gia moén hoc.

2. N¢i dung
2.1. Vi tri, tinh chat mon hoc




2.2. Muc tiéu cua mon hoc

2.3. N1 dung chinh

2.4. Phuong phép day hoc va danh gia mon hoc

;. Bal
KHAI QUAT VE CHU NGHIA MAC - LENIN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc khai niém, ndi dung co ban, vai tro cua chu nghia Mac -
Lénin trong nhan thtrc va thyc tién doi séng xa hoi;

- Budc dau van dung duoc thé gidi quan va phuong phap luin cia chu
nghia Mac - Lénin vao giai quyét cac van dé ctia c4 nhan va xi hoi.

2. N6i dung

2.1. Khai niém chu nghia Mac - Lénin

2.2. Mét sd ndi dung co ban cta chu nghia Mac - Lénin

2.2.1. Triét hoc Méc - Lénin

2.2.2. Kinh té chinh trj Mac - Lénin

2.2.3. Chu nghia xa hoi khoa hoc

2.3. Vai tro nén tang tu tuong, 1y luan cua chii nghia Mac - Lénin

) ) ‘ Bai 2 ) )
KHAI QUAT VE TU TUONG HO CHI MINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc mot sé diém co ban vé ngudn gbc, qua trinh hinh thanh,
ndi dung co ban, gia tri cua tu tudng HO Chi Minh; su can thiét, nodi dung hoc
tap, 1am theo tu tuong, dao dtc, phong cach HO Chi Minh;

- C6 nhan thuc dang din, van dung tdt cac kién thirc da hoc vao viée tu
dudng, rén luyén dao durc va phong cach cua c4 nhan.

2. Noi dung

2.1. Khéi niém, ngudn goc va qua trinh hinh thanh tu tuéng HO6 Chi Minh

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Ngudn gbc

2.1.3. Quaé trinh hinh thanh

2.2. Mot s6 noi dung co ban cia tu tuéng H6 Chi Minh

2.2.1. Tu tudng vé doc 1ap dan toc gan lién v6i chii nghia xa hoi, két hop

strc manh dan tdc véi strc manh thoi dai
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2.2.2. Tu tudng vé quyén lam chu ctia nhan dan, xy dung nha nudc that
su cua dan, do dan, vi dan

2.2.3. Tu twong vé dai doan két toan dan

2.2.4. Tu tuong vé phét trién kinh té va van héa, khong ngliing nang
cao doi song vat chét va tinh than ctiia nhan dan

2.2.5. Tu tuéng vé dao dtrc cach mang, can, kiém, liém, chinh, chi cong
vo tu

2.2.6. Tu tudng vé chim lo bdi dudng thé hé cach mang cho doi sau

2.3. Vai tro cua tu tuong HO6 Chi Minh ddi véi cach mang Viét Nam

2.4. Hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach HO Chi Minh
trong giai doan hién nay

2.4.1. Su can thiét phai hoc tap va 1am theo tu tudng, dao dic, phong cich
Ho Chi Minh

2.4.2. No1 dung chu yéu cua hoc tip va lam theo tu tudng, dao duc, phong
cach H6 Chi Minh

Bai 3
NHUNG THANH TUU CUA CACH MANG VIET NAM
DUOI SU LANH PAO CUA DANG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc qua trinh ra doi va nhitng thanh tuu ctia cich mang Viét
Nam do Pang Cong san Viét Nam lanh dao;

- Khang dinh, tin tudong va tu hao vé sy lanh dao diing dan cua Pang ddi
voi1 sy nghiép cach mang ¢ nudc ta.

2. N¢i dung

2.1. Sy ra doi va lanh dao cua Pang Cong san Vi¢t Nam ddi véi cach
mang Viét Nam

2.1.1. Su ra doi cua Bang Cong san Viét Nam

2.1.2. Vai tro lanh dao ctia Bang trong cac giai doan cach mang

2.2. Nhitng thanh tyu cua cidch mang Vi¢t Nam dudi sy lanh dao cua
Dang

2.2.1. Théng loi cta dau tranh gianh va bao v¢ nén doc 1ap dan toc

2.2.2. Thang logi cta cong cudc doi mai



Bai 4
PAC TRUNG VA PHUONG HUONG
XAY DUNG XA HQI CHU NGHiA O VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc dac trung va phuong hudng xay dung xa hoi chu nghia &
Viét Nam;

- C6 nhén thirc dung dan va niém tin vao viéc xay dung xa hoi chu nghia
& nudce ta hién nay.

2. N6i dung

2.1. Béc trung cua xa hoi chu nghia ¢ Vi¢t Nam

2.1.1. Dan giau, nudc manh, dan chu, cong br?lng, van minh

2.1.2. Do nhan dan Iam chu

2.1.3. C6 nén kinh té phat trién cao dua trén luc luong san xuét hién dai
va quan hé san xuét tién bo, phi hop

2.1.4. C6 nén van hoéa tién tién, ddm da ban sic dan tdc

2.1.5. Con nguoi ¢6 cudc séng am no, tu do, hanh phuc, cé diéu kién phat
trién toan dién

2.1.6. Cac dan tdc trong cOng déng Viét Nam binh déng, doan két, ton
trong va gitp nhau cung phat trién

2.1.7. C6 Nha nuéc phap quyén xa hoi chu nghia ctia nhan dan, do nhan
dan, vi nhan dan do Pang Cong san lanh dao

2.1.8. C6 quan hé hiru nghi va hop tac voi cac nudc trén thé gidi

2.2. Phuong hudng xay dung xa hoi chu nghia & Vi¢t Nam

2.2.1. Pidy manh cong nghiép hoa, hién dai héa dat nudc gin vdi phat
trién kinh té tri thirc, bao vé tai nguyén, moi trudng

2.2.2. Phat trién nén kinh té thi truong dinh huéng xa hoi chii nghia

2.2.3. Xay dung nén vin hoéa tién tién, ddm da ban sic dan toc; xay dung
con nguoi, nang cao doi séng nhén dan, thuc hién tién bo va cong béng xa hoi

2.2.4. Pam bao viing chic qudc phong, an ninh qubc gia, trat tw, an toan
xa ho1

2.2.5. Thuc hién dudng 16i d6i ngoai doc 1ap, tu chu, hoa binh, hitu nghi,
hop tac va phat trién; chu dong va tich cuc hoi nhap quéc té

2.2.6. Xay dung nén dan cha xa hoi cha nghia, thuc hién dai doan két dan

10c, tang cuong va mé rong mat tran dan toc thong nhat
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2.2.7. Xay dung Nha nudc phap quyén xa hoi cha nghia ctia nhan déan, do
nhan dan, vi nhan dan
2.2.8. Xay dung Dang trong sach, virng manh
) ) Bai 5 )
PHAT TRIEN KINH TF;, XA HOQI, VAN HOA
CON NGUOI O VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc mot sé quan diém va giai phap xay dung va phat trién
kinh té, xa hoi, van hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay;

- Nhan thire duge dudng 16i phat trién kinh té, x4 hoi, van hoa, con nguoi
ctia nudc ta trong giai doan hién nay 1 phut hop va chi dong thuc hién duong 16i
do.

2. N¢i dung

2.1. N6i dung cua chu truong phat trién kinh té, xa héi, van héa, con
nguoi ¢ Viét Nam hién nay

2.2. Giai phap phat trién kinh té, x3 hdi, van hoéa, con nguoi & Viét Nam
hién nay

2.2.1. Noi dung phat trién kinh té, x4 hoi

2.2.2. Noi dung phat trién vin héa, con nguoi

- N < \ Bai 6 > -
TANG CUON G‘QUQC PHONG AN NINH, MQ RONG QUAN HE DOI
NGOAI VA HOI NHAP QUOC TE O NUOC TA HIEN NAY

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhimg quan diém co ban vé dudng 16i qudc phong, an
ninh va d6i ngoai clia Pang tahién nay;

- Tin twéng va tich cuc thyuc hién tét dudng 16i qudc phong, an ninh va ddi
ngoai hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Béi canh Viét Nam va qubc té

2.2. Quan diém va nhimg nhiém vu chu yéu ctia duong 16i qudc phong, an
ninh

2.2.1. Quan diém cua DPang vé duong 16i qudc phong, an ninh

2.2.2. Nhitng nhiém vu cha yéu ctia duong 16i quéc phong, an ninh

11



2.3. Quan diém va nhiing nhiém vu chu yéu ciia dudng 16i d6i ngoai
2.3.1. Quan diém cua Dang vé duong 16i dbi ngoai
2.3.2. Nhirng nhiém vu chi yéu cua duong 161 d6i ngoai
Bai 7 )
XAY DUNG VA HOAN THIEN NHA NUOC PHAP QUYEN
XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc ban chat, dic trung, phuong huéng va nhiém vu xay
dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam;

- Khang dinh dugc tinh wu viét cia Nha nudc phap quyén xi hoi chu
nghia Viét Nam so v&i cac kiéu nha nude khac va xac dinh duge nhiém vu cia
ban than trong viéc xay dyng va bao v¢€ Nha nudc Viét Nam xa hoi chu nghia.

2. N¢i dung

2.1. Ban chét va dic trung ciia Nha nudc phap quyén xa hoi chi nghia
Viét Nam

2.1.1. Ban chat ctia Nha nudc phap quyén xa hoi cha nghia Viét Nam

2.1.2. Pic trung ciia Nha nude phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam

2.2. Phuong hudng, nhiém vy xay dung va hoan thi¢én Nha nudc phap
quyén x3 hoi chu nghia Viét Nam

2.2.1. Phuong huéng xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén
xa hoi chu nghia Viét Nam

2.2.2. Nhiém vy va gidi phap xay dung va hoan thi€én Nha nudc phap
quyén xa hoi chu nghia Viét Nam

, , o ooBaig
PHAT HUY SUC MANH CUA KHOI DAI DOAN KET:TOAN DAN TOC
TRONG XAY DUNG, BAO VE TO QUOC

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tim quan trong va ndi dung phét huy sticc manh ciia khéi
dai doan két toan dan toc trong xay dung, bao vé T quc;

- Khang dinh duoc tim quan trong va thuc hién tot vai trd ctia ca nhan
trong xdy dung khéi dai doan két toan dan tdc trong xay dung va bao vé T
qudc.

2. N¢i dung
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2.1. Tam quan trong cta dai doan két toan dan tdc trong xdy dung va bao
vé T qudc

2.1.1. Co s¢ 1y luan cua duong 161, chinh sach dai doan két toan dan toc
trong xay dung va bao vé T qubc

2.1.2. Co sé thuc tién cua duong 161, chinh sach dai doan két toan dan toc
trong xay dung va bao vé T qubc

2.2. Quan diém va phuong hudng cia Dang vé phat huy sttc manh dai
doan két toan dan toc trong xay dung va bao vé T qubc

2.2.1. Quan diém cta Pang vé dai doan két toan déan toc trong xay dung
va bao vé T6 qudc

2.2.2. Phuong hudéng va giai phap phat huy stc manh dai doan két toan
dan toc trong xay dung va bao vé T6 qubc

- Bai9 )
TU DUONG, REN LUYEN PE TRO THANH NGUOI CONG DAN TOT
NGUOI LAO bONG TOT

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc quan niém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé trd thanh
nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot;

- Tich cuc hoc tap va rén luyén dé tré thanh nguoi cong dan tot, nguoi lao
dong tot.

2. N¢i dung

2.1. Quan niém vé ngudi cong dan t6t, ngudi lao dong tot

2.1.1. Nguoi cong dan tot

2.1.2. Nguoi lao dong tot

2.2. Noi dung tu dudng va rén luyén dé trd thanh nguoi cong dan tét,
ngudi lao dong tot

2.2.1. Phat huy truyén thong yéu nudc, trung thanh voi su nghiép cach
mang cua nhan dan Viét Nam

2.2.2. Phan dau hoc tip nang cao nang luc va rén luyén pham chat ca nhan

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

- Phong hoc, may tinh, may chiéu va cac thiét bi day hoc khéc;

- Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai li¢u tham khao, gido an, phim anh,
va cac tai liéu lién quan;

V. Phwong phap danh gia
13



Vi¢c danh gia két quéd hoc tap ctua ngudi hoc dugce thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu sb 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nim 2017 cta B
trudng Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chire thue hién
chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh d¢ cao déng theo nién ché hodc
theo phuong thiic tich liiy mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong
nhan tbt nghiép.

VI. Mién trir, bio lwu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao lwu két qua hoc tap moén hoc dugc thuc hién theo
Thong tu s6 09/2017/TTr-BLDTBXH.

Nguoi hoc di co bang t6t nghiép trung cdp, Hiéu trudng nha truong xem
xét, quyét dinh cho ngudi hocduge mién hoc nhitng ndi dung ctia mon hoc di
dugc hoc ¢ chuong trinh dao tao trinh d6 trung cap.

VIIL. Mt s6 huéng dan khac

Khuyén khich cac trudng trong danh sach truong nghé dugc wu tién dau
tu tap trung, déng bo theo tiéu chi trudng nghé chit lwong theo Quyét dinh sb
761/QD-TTg ngay 23 thang 5 nam 2014 cua Thu tudéng Chinh phu phé duyét
"Pé an phat trién truong nghé chat lugng cao dén nim 2020" t6 chirc thi diém
giang day truc tuyén mon hoc. Déi véi cac truong khac, chi té chuc giang day
truc tuyén moén hoc sau khi ¢6 vin ban hudéng dan cia Bo Lao dong -Thuong
binh va X& hoi.

Tai liéu tham khao

1. Ban Bi thu Trung wong Péang (2014), Két luan s6 94-KL/TW, ngay
28/3/2014 ctia Ban Bi thu Trung wong Déang “vé tiép tuc d6i mdi, hoc tap 1y luan
chinh tri trong hé théng gido duc qudc dan”.

2. Ban Tuyén gido Trung wong (2014), Hudng dan sb 127-HD/BTGTW
ngay 30/6/2014 cia Ban Tuyén gido Trung wong vé viéc trién khai thuc hién Két
luan s6 94-KL/TW ngay 28/3/2014 ctia Ban Bi thu Trung wong Péang “vé tiép
tuc d6i moi, hoc tap 1y ludn chinh tri trong hé théng giao duc quéc dan”.

3. Ban Tuyén gido Trung wong (2016), Nhimg diém moi trong van kién
Pai hoi dai biéu toan quéc lan thaXII cta bang, Nha xuét ban Chinh tri quéc
gia.

4. Ban Tuyén gido Trung wong (2018), s6 tay cac van ban huéng dan thuc
hién Chi thi s6 05-CT/TW ngay 15-5-2016 ctia Bo Chinh tri vé ddy manh hoc
tap va lam theo tu tudng, dao duc phong cach H5 Chi Minh, Nha xuit ban
Chinh tri quéc gia Sy that.
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5. Bo Chinh tri (2016), Chi thi s6 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 cua Bo
Chinh tri vé déy manh hoc tap va lam theo tu tuong, dao duc, phong cach HO
Chi Minh.

6. Bo Laodong - Thwong binh va Xi hoi (2008), Quyét dinh sb
03/2008/Qb-BLDTBXH ngay 18/2/2008 cia By Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi ban hanh chuong trinh mén hoc Chinh tri ding cho cac trudng trung cip
nghé, trudng cao dang nghé.

7. Bo Giao duc va Pao tao (2008), Quyét dinh sb 52/2008/QD-BGDPT,
ngay 18/9/2008 cua B Gido duc va DPao tao vé Ban hanh chuong trinh Cac
mon 1y luan chinh tri trinh d¢ dai hoc, cao déng dung cho sinh vién khdi khong
chuyén nganh Mac - Lénin, Tu tuéng Ho Chi Minh.

8. Bo Gido duc va Pao tao (2012), Thong tu sd 11/2012/TT-BGDPT,
ngay 7/3/2012 cia B§ Gido duc va Pao tao ban hanh chuong trinh moén hoc
Gi4o duc chinh tri ding trong dao tao trinh do trung cip chuyén nghiép.

9. B6 Gido dyc va DPao tao (2017), Gido trinh Buong 161 cach mang cua
bang cong san Viét Nam, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia Su that, Ha Noi.

10. B6 Gido duc va Pao tao (2017), Gido trinh Tu tuéng HO Chi Minh,
Nha xuét ban Chinh tri qudc gia Sy that, Ha Noi.

11. B§ Gido duc va Pao tao (2018), Gido trinh Nhitng nguyén 1y co ban
cua chu nghia Mac - Lénin, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia Sy that, Ha Noi.

12. Pang Cong san Viét Nam, Van kién DPai hoi Dai biéu toan quéc lan
thur XII cua Pang.

13. Pang Cong san Viét Nam (2017), Piéu 1¢ Pang Cong san Viét Nam,
Nha xuét ban Chinh trj quéc gia sy that, Ha Noi.

14. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Giéo trinh Trung
cap Ly luan - Hanh chinh: Nhiing van dé co ban vé quan 1y nha nudc, Nha xuét
ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

15. Hoc vién Chinh tri Quéc gia HO Chi Minh (2017), Giao trinh Trung
cap Ly luan - Hanh chinh: Nhitng vin dé co ban cua Cha nghia Méc - Lénin, tu
tuong HO6 Chi Minh, Nha xuit ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

16. Hoc vién Chinh tri Quéc gia HO Chi Minh (2017), Gido trinh Trung
cap Ly luan- Hanh chinh: Puong 16i chinh sach ctia Pang, Nha nudc Viét Nam

vé cac linh vuc cua doi song xa hoi, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.
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17. Hoc vién Chinh tri Quéc gia HO Chi Minh (2017), Giao trinh Trung
cap Ly luan - Hanh chinh: Nghiép vu cong tac dang ¢ co so, Nha xuét ban Ly
luan chinh tr1, Ha Noi.

18. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung
cap Ly luan - Hanh chinh: Nhitng van dé co ban vé Pang Cong san va lich st
bang Cong san Viét Nam, Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;

19. Hoi dong Ly luan Trung wong (2017), Phé phan cac quan diém sai
trai, bao vé nén tang tu tuéng, cwong linh, duong 16i cia Pang Cong san Viét
Nam, nha xuét ban Chinh tri quéc gia Sy that.

20. Qudc hdi (2013), Hién phap nude Cong hoa xd hoi chu nghia Viét
Nam, 2013.

Céc tai liéu lién quan khac./.
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CHUONG TRINH
MON HOC PHAP LUAT THUOC KHOI CAC MON HOC CHUNG TRONG
CHUONG TRINH PAO TAO TRINH DO CAO PANG
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 13/2018/TT-BLDTBXH ngdy 26 thang 9 nam 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: Phap luat

Ma mén hoc: MH 02

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gid (Ly thuyét: 18 gid; Thao lun, bai
tap: 10 gio; kiém tra: 2 gid)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri: Mo6n hoc Phép luat 1a mén hoc bat budc thude khdi cac mon hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang.

2. Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gom mét sé ndi dung vé nha
nudc va phap ludt; gitp nguoi hoc ¢6 nhan thirc dung va thuc hién tét cac quy
dinh cua phap luat.

II. Muc tiéu mon hgc: Sau khi hoc xong mon hoc nay, ngudi hoc dat
duoc:

1. V& kién thire

- Trinh bay dugc mot sb noi dung co ban vé Nha nudc Cong hoa xa hoi
cht nghia Viét Nam va hé thong phap luat caa Viét Nam;

- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé Hién phap nudc Cong hoa xa
hoi chi nghia Viét Nam; phéap luat dan su, lao dong, hanh chinh, hinh su; phong,
chdng tham nhiing va bao vé quyén loi nguoi tiéu ding.

2. Vé ky ning

- Nhan biét duoc ciu trac, chic nang cua cac co quan trong by may nha
nudc va cac to chirc chinh tri, chinh tri - xd hoi & Viét Nam; cac thanh td cua hé
thong phap luat va cac loai van ban quy pham phap ludt cia Viét Nam;

- Phan biét duoc khai niém, dbi tuong, phuong phap diéu chinh va van
dung duogc cac kién thirc dugc hoc vé phap luat dan su, lao dong, hanh chinh,
hinh su; phong, chdng tham nhiing; bao vé quyén loi ngudi tiéu ding vao viéc
xtr Iy cac van dé lién quan trong cac hoat dong hang ngay.

3. Vé ning lue tu chii va trach nhiém

Tén trong, séng va lam viéc theo Hién phap va phap luat; tu cha duoc cac

hanh vi ciia minh trong cadc méi quan h¢ lién quan cac nd1 dung da dugc hoc,
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pht hop véi quy dinh ctia phap luét va cac quy tic Gmg xir chung ctia cong dong

va cua xa hoi.

ITI. Noi dung mon hoc

1. N§i dung tong quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)
Stt Tén bai « <« Ly | Thao [Kiém
Tong so A R
thuyét [ luan | tra
1 Bai 1: Mot s6 van dé chung vé nha nudc va phap 5 1 L
luat
2 [Bai 2: Hién phap 2 1 1
3 [Bai 3: Phap luat dan su 5 3 2
4 |Bai 4: Phap luat lao dong 7 5 2
5 [Bai 5: Phap luat hanh chinh 4 3 1
6 [Bai 6: Phap luat hinh sy 5 3 2
7 [Bai 7: Phap luat phong, chong tham nhiing 2 1 1
8 [Bai 8: Phap luat bao vé quyén loi nguoi tiéu ding 1 1 0
9 [Kiém tra 2
Cong 30 18 10

2. Ndi dung chi tiét:
Bai 1:

MOT SO VAN PE CHUNG VE NHA NUOC VA PHAP LUAT

1. Muc tiéu

- Nhén biét duoc ban chat, chirc ning, nguyén tac to chirc va hoat dong

cua cac co quan trong bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam;

- Nhan biét duoc cac thanh t6 cua hé théng phap luat va hé théng van ban

quy pham phap luat Viét Nam.
2. N¢i dung

2.1. Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Vi¢t Nam

2.1.1. Ban chét, chirc ning ctua Nha nudc Cong hoa xa hoi cha nghia Viét

Nam

2.1.2. Nguyén tic t6 chirc va hoat dong cua by mady Nha nudc Cong hoa

xa hoi chu nghia Viét Nam.

2.1.3. B6 may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

2.2. Hé thdng phap luat Viét Nam
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2.2.1. Céc thanh t6 ctia hé thong phap luat

2.2.1.1. Quy pham phap luat

2.2.1.2. Ché dinh phap luat

2.2.1.3. Nganh luat

2.2.2. Cac nganh luat trong hé thong phap luat Viét Nam

2.2.3. Hé théng van ban quy pham phép luét

2.2.3.1. Khai niém van ban quy pham phéap luat

2.2.3.2. Hé thdng vin ban quy pham phap luat ctia Viét Nam hién nay

Bai2:
HIEN PHAP

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc khai niém, vi tri ciia hién phap va mot s6 noi dung co
ban cua Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam;

- Nhén thire duogce trach nhiém cua cac to chire, ca nhan trong viéc thi hanh
va bao vé Hién phap.

2. N6i dung

2.1. Hién phap trong hé thong phép luat Viét Nam

2.1.1. Khai niém hién phap

2.1.2. Vi tri ctia hién phéap trong hé thong phap luat Viét Nam

2.2. Mot s6 ndi dung co ban ctia Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam nam 2013

2.2.1. Ché db chinh tri

2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban ctia cong din

2.2.3. Kinh té, xa hoi, vin hoa, gido duc, khoa hoc, cong nghé va moi
truong

. Bai3
PHAP LUAT DAN SU

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc mot sé ndi dung co ban vé Luat dan su.

- Nhan biét duge quyén s& hiru, quyén khac ddi véi tai san va cac van dé
co ban vé hop dong.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém, d6i twong va phuong phéap diéu chinh cta Luat dan sy

2.2. Cac nguyén tic co ban ctia Luat dan su

2.3. Mot s6 ndi dung cua B9 luat dan sy
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2.3.1. Quyén so hitu va quyén khac d6i véi tai san
2.3.2. Hop dong
) Bai 4: )
PHAP LUAT LAO bONG

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mét s6 noi dung co ban vé Luat lao dong.

- Nhan biét dugc quyén, nghia vu ctia nguoi lao dong, ngudi st dung lao
dong va mot sd van dé co ban khac trong phap luat lao dong.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém, d6i twong va phuwong phéap diéu chinh cta Luat lao dong

2.2. Cac nguyén tic co ban ctia Luat lao dong

2.3. Mot s6 ndi dung cua B0 luat lao dong

2.3.1. Quyén va nghia vu ciia ngudi lao dong

2.3.2. Quyén va nghia vy cia nguoi sit dung lao dong

2.3.3. Hop ddng lao dong

2.3.4. Tién luong

2.3.5. Bdo hiém x4 hoi

2.3.6. Thoi gian lam viée, thot gian nghi ngoi

2.3.7. Ky luat lao dong

2.3.8. Tranh chap lao dong

2.3.9. Cong doan

] _Bai5: ]
PHAP LUAT HANH CHINH

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mdt s6 noi dung co ban vé Luat hanh chinh;

- Nhan biét duogc cac dau hiéu vi pham hanh chinh, nguyén tic va céc
hinh thtrc xtr ly vi pham hanh chinh.

2. Noi dung

2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh cua Luat hanh
chinh

2.2. Vi pham va xtr Iy vi pham hanh chinh

2.2.1. Vi pham hanh chinh

2.2.2. Xur 1y vi pham hanh chinh
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] Bai 6:
PHAP LUAT HINH SU

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban cua Luat hinh su.

- Nhan biét dugc cac loai toi pham va cac hinh phat.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém, d6i twong va phuong phéap diéu chinh ctia Luat hinh sy

2.2. Mot s6 ndi dung co ban cua B luat hinh su

2.2.1.T61i pham

2.2.2. Hinh phat

) ) . BaiT7T: N
PHAP LUAT PHONG, CHONG THAM NHUNG

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung vé phong, chong tham nhiing va céc
diém chinh ctia Luat Phong, chong tham nhiing;

- Nhan thirc ding quyén, nghia vu va trach nhiém cta cong dan trong
cong tac phong, chdng tham nhiing.

2. N¢i dung

2.1. Khai ni¢m tham nhiing

2.2. Nguyén nhan, hau qua cua tham nhiing

2.3.Y nghia, tim quan trong ctia cong tac phong, chéng tham nhiing

2.4. Trach nhiém cta cong dan trong viéc phong, chéng tham nhiing

2.5. Gi6i thiéu Luat Phong, chéng tham nhiing

] . Bai 8: . i .
PHAP LUAT BAO VE QUYEN LOQI NGUOI TIEU DUNG

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc quyén va nghia vu ciia ngudi tiéu dung;

- Nhén thtac duge trach nhiém cta td chirc, ca nhan dbi voi nguoi tiéu
dung va bao vé quyén loi nguoi tiéu dung.

2. N¢i dung

2.1. Quyén va nghia vu ctia ngudi tiéu ding

2.2. Trach nhiém cua to chiic, c4 nhan d6i v4i nguoi tiéu dung va bao vé
quyén loi nguoi tiéu ding

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon hda/nha xudng: Phong hoc.
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2. Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu Projector.

3. Hoc liéu, dung cuy, nguyén vat liéu: Phim, tranh &nh minh hoa céc tinh
hué)ng phap luat, tai liéu phat tay cho hoc sinh, tai li¢u tham khao.

4. Céc diéu kién khac:

Khuyén khich cac co s& gido duc nghé nghi¢p, co s¢ gido duc dai hoc co
ding ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién
khac dé co thé td chuc giang day mon hoc hodc mot s6 noi dung ctia mon hoc
theo hinh thtc truc tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cuia nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctua B6 Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 churc thuc hién chuong trinh dao tao
trinh do trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thuc tich
Ity m6-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.

VI. Mién trir, bio luu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap moén hoc dugc thuc hién theo
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH .

Nguoi hoc di c6 bang tét nghiép trung cap, Hiéu truong nha truong xem
xét, quyét dinh cho nguoi hoc duoc mién hoc nhitng nd1 dung da dugc hoc &
chuong trinh ddo tao trinh do trung cap.

Tai liéu tham khao
. Hién phéap nudc Cong hoa xi hoi chu nghia Viét Nam, 2013,

. B6 Luat lao dong, 2012.

. B0 Luat dan su, 2015.

. BO Luat hinh sy ndm 2015, sira d6i bd sung nam 2017.

. Luat Bao vé quyén loi nguoi tiéu dung, 2010.

. Luat Phong, chéng tham nhiing, 2005.

. Luat Xtr 1y vi pham hanh chinh, 2012.

. Quyét dinh s6 1309/QD-TTg ngay 05/9/2017 ctia Tha tuéng Chinh phu

Phé duyét Dé an dua ndi dung quyén con ngudi vao chuong trinh gido duc trong

~N O N kW DN =

o0

hé théng gido duc qudc dan.

9. Quyét dinh sb 1997/QP-TTg ngay 18/10/2016 ctia Thu tuéng Chinh
pha phé duyét Chuong trinh phat trién cac hoat dong bao vé quyén loi ngudi
tiéu dung giai doan 2016 — 2020.
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/thong-tu-09-2017-tt-bldtbxh-dao-tao-trung-cap-cao-dang-tich-luy-mo-dun-tin-chi-kiem-tra-thi-xet-tot-nghiep-325041.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/thong-tu-09-2017-tt-bldtbxh-dao-tao-trung-cap-cao-dang-tich-luy-mo-dun-tin-chi-kiem-tra-thi-xet-tot-nghiep-325041.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/quyet-dinh-1309-qd-ttg-2017-dua-noi-dung-quyen-con-nguoi-vao-chuong-trinh-giao-duc-quoc-dan-360750.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/thuong-mai/quyet-dinh-1997-qd-ttg-chuong-trinh-phat-trien-hoat-dong-bao-ve-quyen-loi-nguoi-tieu-dung-2016-2020-326667.aspx

10. Chi thi s6 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 cta Thii tuéng Chinh phu vé
viéc dua ndi dung phong, chéng tham nhiing vao giang day tai cac co s gido
duc, dao tao tir nam hoc 2013-2014.

11. Thong tu s6 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 cta Bo truong
B¢ Lao dong — Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong trinh, gido trinh mon
hoc Phap luat dung trong dao tao trung cap nghé, trinh do cao ddng nghé.

12. B6 Gido duc va Pao tao: Gido trinh Phép luat dai cuong, Nha Xuit
ban Pai hoc Su pham, 2017.

13. B0 Giao duc va Pao tao: Tai liéu giang day vé phong, chéng tham
nhiing dung cho cac trudng dai hoc, cao dang khong chuyén vé luat (Phé duyét
kém theo Quyét dinh s6 3468/QD-BGDPT ngay 06 thang 9 nam 2014 cia B
trudng BO Gido duc va bao tao, nam 2014).

14. Pai hoc Qudc gia thanh phé HO6 Chi Minh - Truong Pai hoc Kinh té -
Luat: Giao trinh Luat Lao dong, nam 2016.

15. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Ly luan chung vé Nha nudc
va Phap luat, Nha Xuat ban Tu phéap, nim 2018.

16. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat Hién phap Viét Nam,
Nha Xuat ban Cong an nhan dan, nam 2017,

17. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Giao trinh Luat Lao dong Viét Nam,
Nha Xuit ban Cong an nhan dan, nim 2018.

18. Truong Pai hoc Luat Ha Noi, Gido trinh Luat Hinh sy Viét Nam, Nha
Xuat ban Coéng an nhan dan, nam 2015.

19. Truong Pai hoc Luat Ha N6i: Giao trinh Luat dan sy Viét Nam, Nha
Xuat ban Cong an nhan dan, nim 2017.

20. Truong Pai hoc Luat Ha No6i: Gido trinh Luét hanh chinh Viét Nam,
Nha Xuét ban Cong an nhan dan, nam 2015.

21. Truong DPai hoc Luat Ha No6i: Gido trinh Xay dyng van ban phap luét,
Nha Xuat ban Tu phap, nim 2016.

22. Truong Pai hoc Luat TP. HO Chi Minh: Gido trinh Luat Hién phap
Viét Nam, nam 2017.

23. Trudng Pai hoc Luat TP. HO6 Chi Minh: Gido trinh Phap luat vé hop
d6ng va boi thudng thiét hai ngoai hop dong, nam 2017.

24. Truong Dai hoc Luat TP. HO Chi Minh: Gido trinh Luét hanh chinh
Viét Nam, nam 2018./.
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/thong-tu-08-2014-tt-bldtbxh-chuong-trinh-mon-hoc-phap-luat-dao-tao-trinh-do-trung-cap-cao-dang-nghe-227523.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/bo-may-hanh-chinh/quyet-dinh-3468-qd-bgddt-2014-tai-lieu-giang-day-phong-chong-tham-nhung-truong-dai-hoc-cao-dang-248606.aspx

CHUONG TRINH

MON HOC GIAO DUC THE CHAT THUOC KHOI CAC MON HOC

CHUNG TRONG CHUONG TRINH DAO TAO TRINH PQ CAO DANG
(Ban hanh kem theo Thong tw so 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 nam 2018

cua Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén médn hoc: Gido duc thé chat
Ma moén hoc: MH 03

Thoi gian thwe hién: 60 gio (Iy thuyét: 05 gid; thuc hanh: 51 gio; kiém

tra: 04 gio)
I. Vi tri, tinh chat

1. Vi tri: Mon hoc Gido duc thé chat 1a mén hoc diéu kién, bat budc thudc

khéi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do cao dang.

2. Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdm mot s6 ndi dung co ban vé

thé duc, thé thao; gitip ngudi hoc tap luyén dé nang cao strc khoe, phat trién thé

luc, tam voc, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan di¢n.

II. Muc tiéu mon hoc: Sau khi hoc xong mon hoc nay, ngudi hoc dat

duoc:
1. V& kién thire

Trinh bay duoc tac dung, cic ki thuat co ban va mot sd quy dinh cta luat

mén thé duc thé thao dugc hoc dé rén luyén strc khoe, phat trién thé lyc chung.

2. Vé k¥ niing

Tu tap luyén, rén luyén dung cac yéu cau vé k¥ thuat, quy dinh ctia mén

thé duc thé thao dugc hoc.
3. Vé ning lwe tu chii va trach nhiém

C6 y thire tu giac va hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao hang
ngay dé gop phan bao dam sirc khoe trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat

dong khac.
ITI. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tdng quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)

TT Chuwong/ bai Tong | Ly | Thue | Kiém
s0 thuyet | hanh | tra
| | BAIMO PAU 1 1
Il | Chwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG
Bai 1: Thé duc co ban 13 12
Bai 2: Pién kinh 14 13
Kiém tra gido duc thé chat chung 2 2
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Il | Chwong II: CHUYEN PE THE DUC THE
THAO TU CHON (chon 1 trong cac chuyén | 30 2 26 2
deé sau)
1 | Chuyén dé 1: Mén boi 16i 30 2 26 2
2 | Chuyén dé 2: Mén cau long 30 2 26 2
3 | Chuyén dé 3: Mén bong chuyén 30 2 26 2
4 | Chuyén dé 4: Mén bong ro 30 2 26 2
5 | Chuyén dé 5: Mén bong da 30 2 26 2
6 | Chuyén dé 6: Mén bong ban 30 2 26 2
7 | Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac 30 2 26 2
Cong 60 5 51 4

2. Néi dung chi tiét
BAI MO PAU
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap

day hoc va ddnh gid mon hoc.

2. N¢i dung

2.1. Vi tri, tinh chat mon hoc

2.2. Muc tiéu cua mon hoc

2.3. Noi dung chinh

2.4. T6 churc day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuong 1
GIAO DUC THE CHAT CHUNG
Bai 1: THE DUC CO BAN
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban ciia mot s6 bai thé duc co ban;

- Thyc hién dugc ding dong tac k¥ thuat cta cac bai thé duc duge hoc.
2. Noi dung

2.1. Gi6i thiéu vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung ctia thé dyc tay khong lién hoan

2.2.2. Cac dong tac ky thuat

2.3. Thé duc co ban véi dung cu don gian
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2.3.1. Tac dung cua thé duc co ban véi dung cu don gian
2.3.2. Cac dong tac k¥ thuat
Bai 2: DIEN KINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat co ban va mot $s6 noi dung trong Luat
Pién kinh nhu: Chay cy ly ngan, chay cu ly trung binh, nhdy xa hodc nhay cao;

- Thyc hién dung dong tac k¥ thuat va bao dam cac yéu cau khac ciia mén
dién kinh dugc hoc.

2. N¢i dung

2.1. Chay cu ly ngan

2.1.1. Tac dung cuia chay cu ly ngan

2.1.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.1.3. Mot sd quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly ngan

2.2. Chay cu ly trung binh

2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh

2.2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.3. M6t s quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly trung binh

2.3. Nhay cao hoac nhay xa

Tuy theo diéu kién cu thé, Hiéu truéng nha truong quyét dinh chon day
mot trong hai ndi dung dién kinh dudi day: Nhay cao hodc nhay xa.

2.3.1. Nhay cao

2.3.1.1. Tac dung ctia nhay cao

2.3.1.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.3.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé nhay cao

2.3.2. Nhay xa

2.3.2.1. Tac dung cia nhay xa

2.2.2.2. Céc dong tac k¥ thuat

2.3.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé nhay xa

Chuong I1
CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)
Chuyén dé 1: MON BOI LOI

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
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boi;

- Trinh bay dugc tac dung, k§ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat

- Thyc hi¢n ding dong tac k¥ thuat co ban ciia mon Boi 141.
2. N¢i dung
2.1. Tac dung ctia mon Boi 161
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Lam quen v6i nude, phuong phap théd nude va tha ndi
2.2.2. Pong tac chan va tay
2.2.3. Phéi hop tay - chan
2.2.4. Phéi hop tay - chan - tho
2.2.5. K¥ thuat xuét phat
2.2.6. K¥ thuat quay vong
2.2.7. K§ thuét vé dich
2.3. Mot sb quy dinh ctia Luat boi
Chuyén dé 2: MON CAU LONG
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sé quy dinh trong Luat

Cau 10ng;

dém

- Thyc hién dung dong tac ki thuat co ban ctia mén Cau 16ng.
2. No¢i dung

2.1. Tac dung ctia mén Cau 16ng

2.2. Céac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Tu thé co ban va cach cam vot

2.2.2. Cac budc di chuyén (phai trai, trudc, sau, chéch), budc don, kép,

2.2.3. K¥ thuat danh cau phai, trai cao tay
2.2.4. K¥ thuat danh cau phai, trai thap tay
2.2.5. K§¥ thuat danh cau sat ludi va bo nho
2.2.6. K¥ thuat phat cau (thap gin, cao sau)
2.2.7. K§¥ thuat dap cau
2.2.8. Chién thuat thi dau
2.3. Mot sb quy dinh cua Luat Cau 16ng

Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéu
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Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot $6 quy dinh trong Luat
Bong chuyeén;
- Thyc hién dung dong tac ki thuat co ban ctiia mén Bong chuyén.
2. N¢i dung
2.1. Tac dung ctia mén Bong chuyén
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Tu thé co ban, cac bude di chuyén
2.2.2. K¥ thuat chuyén bong cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. K¥ thuat chuyén bong thap tay co ban (chuyén budc 1)
2.2.4. K¥ thuat phat bong thap tay trudc mat
2.2.5. K¥ thuat phat bong cao tay trudc mat
2.2.6. K¥ thuat chan bong
2.2.7. K¥ thuat dap bong theo phuong lay da
2.3. Mot sd quy dinh ciia Luat Bong chuyén
Chuyén dé 4: MON BONG RO
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luét
Bong 1;
- Thuc hién ding dong tac ky thuat co ban ciia mon Bong 10
2. No¢i dung
2.1. Tac dung ctia mén Bong 1o
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Cach cam béng va tu thé chuan bi va di chuyén
2.2.2. K§ thuat din bong
2.2.3. K§ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudc nguc
2.2.4. K§ thuat bat bong bang mot tay
2.2.5. K¥ thuat bat bong bang hai tay
2.2.6. Ky thuat ném r6 bang mot tay trén vai
2.2.7. K¥ thuat ném r6 bang hai tay truéc nguc
2.2.8. K§ thuat hai budc ném ro
2.3. Mot sb quy dinh ctia Luat Bong 1o
Chuyén dé 5: MON BONG PA
1. Muc tiéu
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- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mdt s6 quy dinh trong Luat
Boéng da;

- Thyc hi¢n ding dong tac ky thuat co ban ciia mon Bong da.

2. N¢i dung

2.1. Tac dung cia mon Bong da

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Ky thuat di chuyén

2.2.2. K§ thuat dan bong

2.2.3. Ky thuat giit/ khéng ché bong

2.2.4. K¥ thuat da bong bang long ban chan

2.2.5 K§ thuat d4 bong bang mu trong ban chan

2.2.6. K¥ thuat da bong bang mu gitra ban chan

2.2.7. Ky thuat d& bién hodac ném bién

2.3. Mot sb quy dinh cta Luat Bong da

Chuyén dé 6: MON BONG BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sé quy dinh trong Luat
Bdng ban;

- Thyc hi¢n diing dong tac ky thuat co ban cia mon Bong ban.

2. No¢i dung

2.1. Tac dung ciia mon Bong ban

2.2. Céac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Céach cAm vot va tu thé chuan bi va di chuyén

2.2.2. Ky thuat giao bong, do giao bong thudn tay va trai tay

2.2.3. K¥ thuat lip bong thuan tay va tréi tay

2.2.4. Ky thuat bat bong thuédn va trai tay

2.2.5. Ky thuat go bong thuan va tréi tay

2.2.6. K¥ thuat tin cong va phong thu (thun va trai tay)

2.3. Mot sb quy dinh ctia Luat Bong ban

Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Can ctr vao diéu kién thuc t& va nhu cau cta ngudi hoc, Hiéu truéng nha
truong co thé xem xét, quyét dinh xay dung va thuc hién cac chuyén dé thé duc
thé thao tu chon khac nhu: V& thut, déy ta, tenis, da cau...bao dam yéu cau vé
muc tiéu, ndi dung va thoi lugng ctia chuyén dé thé duc thé thao.
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IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

1. biéu kién chung: Nha tap luyén/ thi d4u da nang; video/clip, tranh anh,
may chiéu, loa, dai, coi, ¢ lénh, déng ho bam gio; ban, ghé; quﬁn ao tap luyén,
dung cu y té.

2. Trang thiét bi

2.1. Déi voi gido duc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu
gay, bong, hoa; nhac tap va cac thiét bi khac.

- Dién kinh:

+ Chay cu ly ngén va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap
XuAt phat va cac thiét bj khac;

+ Nhay cao: Ném nhay cao, try, xa nhay cao va céc thiét bi khac;

+ Nhay xa: H6 nhay xa, thudc do va céc thiét bi khac.

2.2. Déi voi chuyén dé thé dyc thé thao tu chon:

- Mo6n boi 16i: Hb boi, phao bo1, non boi, kinh boi va cac thiét bi khac;

- Moén cau 16ng: San cau 16ng, bd tru; ludi, vot, qua cau 16ng, bang lat ty
sb va cac va cac thiét bi khac;

- Mon béng chuyén: San bong chuyén; try, ludi, bong chuyén; bang lat ty
sb, sa ban chién thuat va cac thiét bi khac;

- Mon bong ro: San bong 10, tru bong r0; bang lat ty sb, sa ban chién thuat
va céc thiét bi khéc;

- Mon bong da: San bong dé, khung thanh, bong da, thé phat, bang 14t ty
s6, sa ban chién thuat va cac thiét bi khac;

- M6n bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang 1at ty s6 va cac thiét bi
khac.

3. Céc diéu kién khac

Khuyén khich cac co s& giao duc nghé nghi¢p, co s¢ gido duc dai hoc co
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac
dé co thé to chic giang day mén hoc hoac mot s6 noi dung ctia mon hoc theo
hinh thtrc truc tuyén.

V. Phwong phap danh gié

Vi¢c danh gia két qua hoc tap cuia nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu sb 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ciia B6 Lao dong -

Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chirc thuc hién chuong trinh dao tao
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trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thuc tich
lity mé-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

VI. Mién trir, bio lwu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp mon hoc dugc thuc hién theo
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc di c6 bang tét nghiép trung cdp, Hiéu truéng nha truong xem
xét, quyét dinh cho ngudi hoc dugc mién hoc nhing ndi dung da dugce hoc &
chuong trinh ddo tao trinh do trung cip.

Tai liéu tham khao

1. Nghi dinh sé 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 ctia Chinh pha Quy
dinh vé Gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong nha truong.

2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ciia Thii tuéng Chinh phu
Phé duyét dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudong hoc giai
doan 2016 - 2020, dinh hudng dén nam 2025;

3. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gio trinh Cau long, Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2000.

4. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao,
Nha Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2015.

5. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Thé duc, Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2009.

6. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Bong chuyén,
Nha xuét ban Thé duc thé thao, nam 2006.

7. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Dién kinh (sach gido
khoa), nam 2006.

8. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Béng da, Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nim 2007.

9. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao,
Nha Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2015.

10. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Hd Chi Minh: Gi4o trinh dién
kinh, Nha Xuét ban Dai hoc Quéc gia TP. HO Chi Minh, nim 2016.

11. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Hb Chi Minh: Gido trinh boéng
10, Nha Xuét ban Pai hoc Quéc gia TP. Ho Chi Minh, ndm 2016.

12. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Hb Chi Minh: Gido trinh boéng
d4, Nha Xuét ban Pai hoc Qué)c gia TP. HO Chi Minh, nim 2017.
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13. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao TP. Hb Chi Minh: Gido trinh boi 16i
(tap 1, tap 2), Nha Xuét ban Pai hoc Quéc gia TP. HO Chi Minh, nim 2016.

14. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh bong
ban, Nha Xuét ban Pai hoc Quéc gia TP. HO Chi Minh, nam 2014.

15. Truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido
trinh Pién kinh, nim 2016.

16. Truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh phé Ho Chi Minh:
Gi4o trinh Bong chuyén, Nha Xuat ban Pai hoc Qudc gia Thanh phé H Chi
Minh, nam 2014.

17. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning: Gido trinh thé duc (tap 1,
tap 2) Nha Xuat ban Thé duc thé thao, nam 2014.

18. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Gido trinh dién kinh, Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2014.

19. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning: Gido trinh bong ban, Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nim 2015.

20. Luat cac mon thé thao va céc tai liéu tham khao khac./.
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CHUONG TRINH
MON HOC GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
THUOC KHOI CAC MON HOC CHUNG
TRONG CHUONG TRINH DAO TAO TRINH PO CAO PANG
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 10 [2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 ndm 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén médn hoc: Gido duc qudc phong va an ninh

Ma moén hoc: MH 04

Thoi gian thwe hién: 75 gio (Iy thuyét: 36 gid; thuc hanh, thao lun, bai
tap: 35 gid; kiém tra: 04 giod)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri: Mon hoc Gido duc qubc phong va an ninh 1a mén hoc diéu kién,
bat budc thudc khodi cac mén hoc chung trong chuong trinh dio tao cao dang.

2. Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdm nhiing ndi dung co ban vé
quan diém cua Pang, chinh sach, phap luit cia Nha nudc vé cong tic qudc
phong va an ninh; xdy dung thé tran qudc phong toan din gin vdi thé tran an
ninh nhan déan, xay dung lyc luong vii trang nhan dan; c6 kién thirc co ban vé
phong thu dan sy, rén luyén k¥ ning quéan sy; san sing tham gia bao vé T6 quéc.

I1. Muc tiéu moén hoc: Sau khi hoc xong mon hoc, nguoi hoc dat duoc:

1. V& kién thire

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa
binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé lyc thu dich doi véi Viét Nam;

- Trinh bay dugc nhiing kién thtic co ban vé xay dung luc luong dan quan
ty vé, du bi dong vién; xdy dung va bao vé chil quyén lanh tho, bién gidi qubc
gia;

- Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban vé dan tdc va ton gido; phong
chéng t01 pham va t€ nan xa hoi; duong 161 quan diém cua bang, chinh séch,
phap luat cia Nha nudc vé bao v€ an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng;

- Trinh bay duoc nhimg van dé co ban vé xay dung luc luong vil trang
nhan dan Viét Nam; duong 16i chu truong cua Pang va Nha nudc vé két hop
phat trién kinh té - xa hoi véi ting cuong, ciing ¢d qudc phong va an ninh;

- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban vé doi ngii don vi cép tiéu doi,
trung ddi; tac dung, tinh ning, cdu tao va cach thirc sir dung ctia mét so loai vil
khi bo binh thong thuong; k¥ thuét cip ciru chuyén thuong.

2. Vé k¥ niing
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- Nhén biét duoc mot sd biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”,
bao loan 14t d6 cta cac thé luc thu dich ddi véi Viét Nam hién nay;

- Nhan biét duge trach nhiém cua td chirc va ca nhan trong viéc xay dung
luc luong dan quan tu vé€, du bi dong vién; xay dung va bdo vé chu quyén lanh
tho, bién gidi qudc gia;

- Xac dinh duge mot sd van dé co ban vé dan tdc va ton gido; phong
chéng t01 pham va té nan xa hoi; chién tranh nhan dan bao vé TH quéc; xay dung
luc Iuong vii trang nhan dan Viét Nam;

- Nhén thte ding duong 16i quan diém ctua Pang, chinh sach, phap luat
ctia Nha nudc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng; két hop
phat trién kinh té - xd hoi voi ting cuong ciing cd qudc phong va an ninh;

- Thyc hién ding cac dong tac trong doi ngli don vi; k¥ thuat sir dung mot
s6 loai vii khi bo binh; cdp ctru chuyén thuong.

3. Vé ning lwe tu chii va trach nhiém

- Ludn c6 tinh than canh giac cao trudc nhimg 4m muu thu doan cla céc
thé luc thu dich; chép hanh tot moi duong 161 chu truong cua Pang, chinh sach,
phap luat ciia Nha nudc vé cong tac quoc phong va an ninh;

- Rén luyén ban linh chinh tri, dao dtrc, hinh thanh 16i séng ¢6 ky luit, ¢o
¥ thirc tu gidc va tdc phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

- Sén sang tham gia x4y dung va bao vé T6 qudc va cac hoat dong xa hoi
g6p phan xay dung khoi dai doan két toan dan toc;

- C6 y thuc, trach nhiém trong viéc xay dung luc lugng vii trang nhan
dan; chién tranh nhan dan, phat trién kinh té - x3 hoi véi ting cudng, cung cb
qudc phong va an ninh.

IT1. Noi dung mon hoc

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gi0)
Stt Tén bai Tong| Ly | Thuc hanh | Kiém
s6 | thuyét| thaoludn | tra
1 Bai 1: Nhap mon Gido duc qudc phong va 2 2
an ninh
Bai 2: Phong chong chién luogc "Dién bién
2 hoa binh", bao loan 14t d6 cua cac thé luc| 4 3 1
thu dich dbi véi Viét Nam
Bai 3: Xay dung luc lugng dan quan tu vé,
3 2 A 4 3 1
luc luong du bi dong vién
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Thaoi gian (gio)

Stt Tén bai Tong | Ly | Thuchanh |Kiém
so0 | thuyét | thaoluan | tra
4 Bai 4: Xay dung va bao vé chu quyén lanh 4 3 L
tho, bién gidi quoc gia
Bai 5: Mot s6 van dé co ban vé dan toc val
S |, 4 3 1
ton giao
6 Bai 6: Nhitng van dé co ban vé phong 4 3 L
chéng t0i pham va té nan xa hoi
7 [Kiém tra 1 1
Bai 7: Puong 10i quan diém cua Pang,
8 chinh sach, phap luat cua nha nudc Viét c 3 )
Nam vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té,
van hoa, tu tudng
9 Bai 8: Chién tranh nhan dan bao vé To 5 3 )
quéc Viét Nam xa hoi chu nghia
Bai 9: Xay dung luc lugng vii trang nhan
10 . y dung It ong g 5 3 2
dan Viét Nam
Bai 10: Két hop phat trién kinh té - xa hoi
11 i tang cuong, cang cd qubc phong va an| 5 3 2
ninh
12 [Kiém tra 1 1
13 [Bai 11: Boi ngii don vi 4 1 3
Bai 12: Gi6i thiéu va hudng dan k¥ thuat
14 | T 19 5 14
st dung mot sO loai vii khi b binh
Bai 13: Ky thuat cip ctu va chuyén
15 v e eap e | 1 5
thuong
16 [Kiém tra 2 2
CONG 75 36 35

2. Ndi dung chi tiét
Bai 1:

NHAP MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:
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- Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, diéu kién thuc
hién, yéu cau vé kiém tra danh gid mon hoc; cac yéu cau tbi thiéu veé 12 tiét tac
phong quan nhan cho ngudi hoc mén hoc Gido duc qudc phong va an ninh;

- Nang cao y thuc, trach nhiém ctia ngudi hoc trong hoc tdp mon hoc,
nhan thirc duoc tAm quan trong cuia cong tac qudc phong va an ninh, bao vé T6
qudc Viét Nam x3 hoi chu nghia.

2. N¢i dung

2.1. Vi tri, tinh chit, muc tiéu ctia mén hoc

2.2. Céac nd1 dung chinh

2.3. Mot s6 yéu cau co ban vé 18 tiét tac phong quan nhan cho nguoi hoc

2.4. Piéu kién thuc hién mon hoc

2.5. T6 chuic day, hoc va danh gia két qua hoc tap

‘ , , Bai2z:
PHONG CHONQ CHIEN LI;()’C “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO LOAN
LAT PO CUA CAC THE LUC THU PICH DPOI VOI VIET NAM

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa
binh”, bao loan 14t d6 cia cac thé lyc thu dich di véi cac nude x4 hdi chu nghia
va Viét Nam,;

- Nhan biét duoc mot sd biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”,
bao loan 14t do cua céc thé luc thu dich dbi véi Vit Nam hién nay.

2. No¢i dung

2.1. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6 cua cac thé lyc thu
dich chéng pha chu nghia x4 hoi

2.1.1. Khéi niém chién lugc "Dién bién hoa binh"

2.1.2. Khai niém bao loan 14t d6

2.2. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 1t d6 cua cac thé lyc thu
dich d6i véi Viét Nam

2.2.1. Am muu, tha doan cua chién lugc "Dién bién hoa binh" ddi véi
Viét Nam

2.2.2. Bao loan 14t d6 cua cac thé lyc thu dich chéng pha Viét Nam

2.3. Quan diém va phuong chiam cua Pang, Nha nudc vé phong chong
chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t 6

2.3.1. Quan diém chi dao
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2.3.2. Phuong cham tién hanh

2.4. Nhitng giai phap phong chéng chién luge “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 & Viét Nam hién nay

2.4.1. Nang cao nhan thtrc vé 4m muu, thu doan cua cac thé luc thu dich,
nam chic moi dién bién khong dé bi dong va bit ngd

2.4.2. Pay lui t& quan liéu, tham nhiing, tiéu cuc trong xa hoi, gitt viing
dinh hudéng xa hoi chi nghia trén céac linh vuec, chéng nguy co tut hau vé kinh té

2.4.3. Xay dung ¥ thtrc bao vé T6 qudc cho toan dan

2.4.4. Xay dyng co s& chinh tri - xa hdi vitng manh vé moi mat

2.4.5. Cham lo xay dung luc lugng vii trang ¢ dia phuong virng manh

2.4.6. Xay dung, luyén tap cic phuong 4n, cc tinh hudng chong "Dién
bién hoa binh", bao loan 14t d6 cua dich

2.4.7. Déy manh su nghiép cong nghiép hod, hién dai hoa dat nude va
chiam lo nang cao doi sdng vat chét, tinh thin cho nhan déan lao dong

2.5. Thao luan

Bai 3:
XAY DUNG LUC LUQNG DAN QUAN TU VE
LUC LUQNG DU BI PONG VIEN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc nhitng kién thtrc co ban vé xay dung luc luong dan quan
tu v¢, du bi dong vién;

- Phan biét dugc trach nhiém cia to chic va ca nhan trong viéc tham gia
xay dung lyc lugng dan quan tu v¢, du bi dong vién.

2. N¢i dung

2.1. Xay dung luc lugng dan quan ty vé

2.1.1. Khai ni€m, vi tri vai tro va nhiém vu cuia luc lugng dan quan tu vé

2.1.2. No1 dung xay dung lyc lugng dan quan tu v¢

2.1.3. Mot sb bién phap xay dung luc lugng dan quan tu v¢ trong giai
doan hién nay

2.2. Xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.1. Khai ni€m, vi tri, vai tro xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.2. Nhiing quan diém, nguyén tac xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.3. N1 dung xay dung lyc luong dy bi dong vién
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2.2.4. Mbt sd bién phap xay dung luc lvong du bi dong vién trong giai
doan hién nay
2.3. Thao luan
o Bai 4: . ) )
XAY DUNG VA BAO VE CHU QUYEN LANH THO
BIEN GIOI QUOC GIA

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhimg kién thirc co ban vé cha quyén 1anh thé, bién dao
va bién gidi qudc gia, quan diém cua Pang, Nha nudc vé xay dung va bao vé
cht quyén lanh thd, bién dao va bién gidi qudc gia;

- Phén biét dugc trach nhiém cua to chirc va ca nhéan trong viée xay dung
va bao vé chu quyén lanh thd, bién dao va bién gidi qudc gia.

2. N¢i dung

2.1. Xay dung va bao vé chii quyén lanh tho, bién gidi quoc gia

2.1.1. Chu quyén lanh thd qudc gia

2.1.2. Chu quyén bién giéi qudc gia

2.2. Quan diém cua Pang, Nha nudc vé xy dung va bao vé chu quyén
lanh tho, bién dao va bién gidi qudc gia

2.3. Mot s6 giai phap co ban ciua Pang, Nha nudc vé xdy dung va bao vé
cht quyén lanh thd, bién dao va bién gidi qudc gia

2.4. Trach nhiém ciia to chirc va ca nhan trong viéc bao vé chu quyén lanh
tho, bién dao va bién gidi quéc gia

2.5. Thao luan

oBASL
MOT SO VAN DE CO BAN VE DAN TQC VA TON GIAO

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhiing ndi dung chinh vé dan tdc, ton gido; van dé dan
tdc, ton gido theo quan diém cua chu nghia Méc - Lénin, tu tuong HO Chi Minh;
quan diém, chinh sach ctia Pang va Nha nudc hién nay;

- X4c dinh 16 quan diém, chinh sach cua Pang va Nha nudc vé van dé dan
tdc, ton gido ¢ Viét Nam hi¢n nay.

2. N¢i dung

2.1. Mot s0 van dé€ co ban vé dan tdc
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2.1.1. M6t sb van dé chung vé déan toc

2.1.2. Pic diém cac dan tdc & Viét Nam

2.2. Mot sb van dé co ban vé t6n gido

2.2.1. Mot sb van dé chung vé ton gido

2.2.2. Tinh hinh ton gido & Viét Nam

2.3. Quan diém, chinh sach cua bang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton
gido ¢ Viét Nam

2.3.1. Quan diém, chinh sach vé dan toc cta bang va Nha nudc

2.3.2. Quan diém, chinh sach vé ton gido ctia Pang va Nha nudc

2.3.3. Mot s giai phap nang cao nhan thirc xay dung khbi dai doan két
toan dan toc

2.4. Thao luan

' ‘ Bai 6: ’
NHUNG VAN BE CO BAN VE PHONG CHONG TQI PHAM
VA TE NAN XA HOI

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban vé cong tac phong chong toi
pham va t¢ nan xa hoi;

- Xac dinh duoc trach nhiém cia t6 chirc va c4 nhan trong cong tac phong
chéng t01 pham va t¢ nan xa hoi hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Nhitng van dé co ban vé phong chéng t6i pham 2.1.1. Khai niém toi
pham va phong chéng toi pham

2.1.2. No1 dung nhiém vu hoat dong phong chéng to1 pham

2.1.3. Chu thé va nguyén tic to chirc hoat dong phong chéng t6i pham

2.1.4. Phong chdng t0i pham trong nha trudng

2.2. Cong tac phong chéng té nan xa hoi

2.2.1. Khai ni¢m, muc dich cong tac phong chéng t€ nan xa hoi va dac
diém ddi twong hoat dong té nan x4 hoi

2.2.2. Chu trwong, quan diém va cac quy dinh cta phap luat vé phong
ché)ng té nan xa hoi

2.2.3. Trach nhiém cua to chitc va ca nhan trong phong chéng té nan xa
hoi

2.3. Thao luan
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Bai 7:
PUONG LOI QUAN PIEM CUA PANG, CHINH SACH, PHAP LUAT
CUA NHA NUOC VIET NAM VE BAO VE AN NINH CHIiNH TRI, KINH
TE, VAN HOA, TU TUONG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé dudng 16i quan diém cua
bang, chinh sach phap luat cua Nha nudc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té,
van hoa, tu tudng;

- Nhan thirc dung dudng 16i quan diém cua Dang, chinh sach phap luat
ctia Nha nuéce vé bao vé an ninh chinh trj, kinh té, van héa, tu tuong.

2. N¢i dung

2.1. Quan diém va tu tudng chi dao cua Bang vé bao vé an ninh chinh tri,
kinh té, vin hoa, tu tudng

2.1.1. Bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng 1a nhiém vu
chién lugc ctia cach mang Viét Nam

2.1.2. Quan diém co ban cua Dang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té,
van hoa, tu tudng

2.2. Nhiém vu bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng

2.2.1. Tiép tuc dd6i méi va nang cao chat luong cong tac gido duc, boi
dudng kién thirc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng

2.2.2. Két hop phat trién kinh té - x hoi véi viéc ting cudong bao vé an
ninh chinh tri, vin hoa, tu tudng trén co sd phat huy moi tiém nang ctia dat nudc

2.2.3. Tang cudng d6i mdi va nang cao chit lugng cong tac hoi nhap quic
té vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng

2.3. Nhiing giai phap co ban vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa,
tu tudng

2.4. Thao luan

) Bai 8: i i
. ~_ CHIEN TRANH NHAN DAN N
BAO VE TO QUOC VIET NAM XA HOI CHU NGHIA

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc cac ndi dung co ban vé chién tranh nhan dan bao vé To
qudc Viét Nam xa hoi chu nghia;

40



- Xé4c dinh duoc trach nhiém cua té chirc va c4 nhan trong chién tranh
nhan dan bao vé T quéc Viét Nam xa hoi chu nghia.

2. N¢i dung

2.1. Nhimg van dé chung vé chién tranh nhan dan bao vé T6 qudc

2.1.1. Muc dich, ddi tuong cta chién tranh nhan dan bao vé T6 qudc

2.1.2. Tinh chét dic diém cua chién tranh nhan dan bao vé T quéc

2.2. Quan diém cua Déang trong chién tranh nhan dan bao vé T qubc

2.2.1. Tién hanh chién tranh nhan dan, toan dan danh giac, léy luc lugng
vii trang nhan dan 1am nong cdt. Két hop tac chién cua luc luong vil trang dia
phuong véi tac chién cua cac binh doan chu luc

2.2.2. Tién hanh chién tranh toan dién, két hop chat ché gitra d4u tranh
quan sy, chinh tri, ngoai giao, kinh té, vin hod va tu tuong, 1y d4u tranh quan
su 1a chu yéu, lay thing loi trén chién truong 13 yéu t6 quyét dinh dé gianh thang
loi trong chién tranh

2.2.3. Chuén bi moi mit trén ca nudc cling nhu tirng khu vuc dé du suc
danh duoc 1au dai, ra strc thu hep khong gian, rat ngan thoi gian cua chién tranh
gianh thing loi cang som cang tot

2.2.4. Két hop khang chién voi xay dung, vira khang chién vira xay dung,
ra stc san xuat thuc hanh tiét kiém giir gin va bdi dudng luc lugng ta cang danh
cang manh

2.2.5. Két hop dau tranh quan su v4i bao dam an ninh chinh tri, giit gin
trat tu an toan xa hoi, trn ap kip thoi moi am muu va hanh dong pha hoai gay
bao loan

2.2.6. Két hop strc manh dan tdc vadi sttc manh thot dai, phat huy tinh than
tu luc tu cuong, tranh thu sy gitup do quéc té, su déng tinh, ung ho cua nhan dan
tién bo trén thé gidi

2.3. Mot s6 noi dung chii yéu cua chién tranh nhan dan

2.3.1. T6 chirc thé tran chién tranh nhan dan

2.3.2. T6 chire lye luong chién tranh nhan dan

2.4. Thao luan

Bai 9:
XAY DUNG LUC LUQNG VU TRANG NHAN DAN VIET NAM
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:
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- Trinh bay duoc nhimg van dé co ban vé xay dung luc luong vil trang
nhan dan Viét Nam;
- Xac dinh duoc trach nhiém cta td chirc va ca nhan trong viéc tham gia
xay dung luc lugng vii trang nhan dan Viét Nam.
2. N¢i dung
2.1. Khai niém, dic diém va nhiing quan diém, nguyén tic co ban xay
dung luc lugng vii trang nhan dan
2.1.1. Khai niém
2.1.2. Pic diém lién quan dén xay dung lyc luong vii trang nhan dan
2.1.3. Nhitng quan diém, nguyén tic co ban xay dung luc luong vil trang
nhan dan trong thoi ky moi
2.2. Phuong hudng xay dung luc lugng vii trang nhan dan trong giai doan
maoi
2.2.1. Xay dung lyc luong vii trang cach mang
2.2.2. Chinh quy
2.2.3. Tinh nhué
2.2.4. Tung budc hién dai
2.3. Nhimng bién phap chu yéu xay dung luc lugng vil trang nhan dan
2.4. Thao luan
) ~ Baill: ) i
o KET HOP PHAT TRIE;]N KINH TE‘- XA HOI
VOI TANG CUONG, CUNG CO QUOC PHONG VA AN NINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhimng van dé co ban vé viéc két hop phat trién kinh té -
x4 hoi véi tang cudng, cing cd qudc phong va an ninh;

- Nhén thtrc dung trach nhiém ciia t6 chtic va ca nhan trong viéc tham gia
xdy dung phat trién kinh té - xa hoi véi tang cudng, cung cd quoc phong va an
ninh.

2. N¢i dung

2.1. Co so 1y luan va thyc tién cia viéc két hop phat trién kinh té - xa hoi
v6i ting cudng, cing cd qudc phong va an ninh ¢ Viét Nam

2.1.1. Co s6 ly luan cua su két hop

2.1.2. Co s6 thuc tién cta sy két hop
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2.2. Noi dung két hop phat trién kinh té - xa hoi voi ting cudng, ciing cd
qudc phong va an ninh voi ddi ngoai & nudc ta hién nay

2.2.1. Két hop trong xac dinh chién lugc phat trién kinh té - x3 hoi

2.2.2. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi v6i ting cudng, cung c¢b qubc
phong va an ninh trong phat trién cac ving lanh tho

2.2.3. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi v6i ting cudng, cung cb qubc
phong va an ninh trong cac nganh, cac linh vuc kinh té chu yéu

2.2.4. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi v6i ting cudng, cung cb quic
phong va an ninh trong thuc hi¢n nhiém vu chién lugc bao vé T6 quéc

2.2.5. Két hop phat trién kinh té - x3 hoi v6i ting cudng, cung c¢b qubc
phong va an ninh trong hoat dong d6i ngoai

2.3. Mot so giai phap cha yéu thyc hién két hop phat trién kinh té - x4 hoi
v6i ting cuong, cing cd qudc phong va an ninh & Viét Nam hién nay

2.4. Thao luan

Béi~11:
POI NGU PON VI

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban vé doi ngili don vi cép tiéu doi,
trung doi;

- Thyc hién dung cac dong tac trong d6i ngii don vi cép tiéu doi, trung
doi.

2. No¢i dung

2.1. DBoi hinh tiéu doi

2.1.1. Boi hinh tiéu d6i mot hang ngang

2.1.2. Boi hinh tiéu d6i hai hang ngang

2.1.3. Poi hinh tiéu d6i mot hang doc

2.1.4. Poi hinh tiéu d6i hai hang doc

2.2. P61 hinh trung do1

2.2.1. P61 hinh trung do1 mdt hang ngang

2.2.2. P61 hinh trung doi hai hang ngang

2.2.3. P61 hinh trung do1 ba hang ngang

2.2.4. D01 hinh trung d61 mot hang doc

2.2.5. Boi hinh trung d6i1 hai hang doc

2.2.6. D61 hinh trung doi ba hang doc
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2.3. Poi huéng d6i hinh
2.3.1. P6i huéng doi hinh khi dung tai chd
2.3.2. Pdi huéng d6i hinh trong khi di
2.4. Thuc hanh
) . Bai’ 12:
GIOI THIEU VA HUONG DAN KY THUAT
SU DUNG MOT SO LOAI VU KHi BQ BINH

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tac dung, tinh ning chién dau, cau tao, chuyén dong cua
mot sb loai vii khi bo binh;

- Thuc hién dang dong tac thao lap stng bd binh va k§ thuat st dung mot
50 loai vii khi bd binh;

- C6 y thtric gittr gin, bdo quan va st dung vii khi bg binh trong tap luyén
va chién dau.

2. N¢i dung

2.1. Gidi thiéu mot sb loai vii khi bo binh

2.1.1. Stng truong CKC

2.1.2. Sting tiéu lién AK

2.1.3. Sung trung lién RPD ¢& 7,62 mm

2.1.4. Sung diét tang B41

2.1.5. Lyu dan can 97 Viét Nam, lyu dan F-1

2.2. Hudng dan k¥ thuat st dung mot s6 loai vii khi bd binh

2.2.1. K¥ thuat thao va lap mot sb loai vii khi bo binh

2.2.2. K§ thuat ban siing tiéu lién AK va sung trudng CKC

2.2.3. K¥y thuat stir dung lyu dan can 97 Viét Nam va Lyu dan F-1

2.3. Thuc hanh

) Bai 13: )
KY THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc mot sd ndi dung co ban vé k¥ thuat cip ctru, chuyén
thuong;

- Thyc hién dung cac bude cp ciru, chuyén thuong.

2. N¢i dung
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2.1. Cam mau tam thoi

2.1.1. Muc dich

2.1.2. Nguyén tic cam mau tam thoi

2.1.3. Phan bi¢t cac loai chay mau

2.1.4. Cac bién phap cAm mau tam thoi

2.2. C6 dinh tam thoi xuong giy

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Nguyén tic c6 dinh tam thoi xwong giy

2.2.3. K¥ thuat cb dinh tam thoi xuong gy

2.3. Ho hap nhan tao

2.3.1. Nguyén nhan gay ngat tho

2.3.2. K¥ thuat cap ciru ban dau

2.3.3. Tién trién clia viéc cap ctru ngat thd

2.4. Ky thuét chuyén thuong

2.4.1. Mang vac bang tay

2.4.2. Chuyén nan nhan bang cang

2.5. Thuc hanh

IV. Piéu kién thue hién mon hoc

1. Pia diém hoc tap

Phong hoc, thao truong, bai tap va cac dia diém khac dap ung diéu kién
thuc hién moén hoc.

2. Trang thiét bj

2.1. Tai liu:

Gido trinh Gido duc qudc phong va an ninh bac trung cp va cac tai liéu
tham khao khac do Hiéu trudng nha trudng quyét dinh theo quy dinh cua phap
luat.

2.2. Tranh, phim &nh:

- So db t6 chirc Quan ddi va Cong an;

- CAu tao, sir dung mot s6 loai Iyu dan;

- K§ thuat bang b6 cip ctru, chuyén thuong;

- Sung tiéu lién AK, sung truong CKC, sing trung lién RPD, sung diét
tang B41;

- Cac tu thé, dong tac ban sung AK, CKC;

- CAu tao va dong tac sir dung lyu dan @1, lyu dan can 97;

- Phim anh vé gido duc qudc phong va an ninh.
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2.3. Mo hinh vii khi:
- M6 hinh sing AK-47, CKC, RPD, B41 cit bo;
- M6 hinh siing tiéu lién AK-47, CKC luyén tap;
- M6 hinh lIyu dan lyu dan @1, lyu dan can 97 cét bo;
- M6 hinh Iyu dan lyu dan @1, lyu dan can 97 luyén tap.
2.4. May ban tap:
- May bdn MBT-03;
- Thiét bi tao tiéng nd va luc giat cho may bin tip MBT-03 TNAK-12;
- Thiét bi theo ddi dudng ngdm RDS-07;
- Lyu dan tap nd nhiéu lan st dung CO2 16ng (LDT-15).
2.5. Thiét bi khéc:
- Bao dan, tai dung lyu dan;
- B6 bia (khung + mit bia sb 4);
- Gia dat bia da nang;
- Kinh kiém tra duong ngam;
- Pong tién di dong;
- M6 hinh duong dan trong khong khi;
- Hop dung cu huan luyén;
- Thiét bi tao tiéng sting va tiéng nd gia;
- Dung cu bang b6 ctru thuong;
- Cang ctru thuong;
- Gia sung va ban thao tac;
- Tt dung stng va thiét bi.
2.6. Trang phuc:
- Trang phuc gido vién va can bd quan 1y gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc mua h¢;
+ Trang phuc da chién;
+ Mt Képi;
+ M1 cung;
+ Mt mém;
+ That lung;
+ Gidy da;
+ Tt soi;
+ Sao mii Képi gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mii cimg gido duc qudc phong va an ninh;
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+ Sao mil mém gido duc qudc phong va an ninh;

+ Nén cép hiéu gido duc qudc phong va an ninh;

+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;

+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc ngudi hoc gido duc quéc phong va an ninh

+ Trang phuc he;

+ M1 cing;

+ Mii mém;

+ Gidy vai;

+ Tat soi;

+ Sao mii cing gido duc qudc phong va an ninh;

+ That lung;

+ Sao mil mém gido duc qudc phong va an ninh.

3. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co sé gidgo duc nghé nghiép, co sd gido duc dai hoc co
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién
khac dé c6 thé t6 chire giang day ndi dung 1y thuyét theo hinh thirc truc tuyén.

Tai liéu tham khdo:

1. Chi thi 12-CT/TW ngay 03/05/2007 ctia B6 Chinh trj vé ting cudng su
lanh dao ctia Pang d6i v&i cong tac Gido duc qudc phong va an ninh trong tinh
hinh méi.

2. Vin kién Pai hoi Pai biéu toan qudc 1an tha XII”, Vin phong Trung
uvong Pang, Ha Noi, 2016.

3. Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, 2013.

4. Luat Bién gi6i quoc gia, 2004.

5. Luat nghia vu quan sy, 2015.

6. Luat an ninh qubc gia, 2004.

7. B0 luat hinh su, 2015.

8. Luat phong chdng tham nhiing, 2005; stra d6i bd sung nam 2018.

9. Luat tin ngudng, ton giao, 2016.

10. Luat Qudc phong, 2006; sira d6i, bd sung nam 2018.

11. Luat gido duc qubc phong va an ninh, 2013.

12. Luat bién Viét Nam, 2012.

13. Luat Dan quan tu v¢, 2009.
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14. Luat phong, chong ma tily, nam 2000; stra doi, bd sung nam 2009.

15. Phap 1énh s6 10/2003/PL-UBTVQH11 ngay 17/03/2003 ciia Uy ban
thuong vu Quéc hoi vé phong, chdng mai dam.

16. Nghi dinh s6 116/2006/ND-CP ngay 06/10/2006 ctia Chinh phu vé
dong vién qudc phong.

17. Nghi dinh s6 05/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 cia Chinh phi vé
Cong tac dan toc.

18. Nghi dinh sb 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong,
chéng t0i pham va vi pham phap luat khac c6 sir dung cong nghé cao.

19. Nghi dinh s6 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 ciia Chinh phu quy
dinh chi tiét vé bién phéap thi hanh Luat Giao duc qudc phong va an ninh.

20. Nghi dinh s6 71/2018/ND-CP ngay 15/05/2018 quy dinh chi tiét mot
sb diéu cua luat quan ly, st dung vii khi, vat li¢u no va cong cu hd tro vé vat liéu
nd cong nghiép va tién chat thude nd.

21. Thong tu s6 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 ciia B Gido duc
va Pao tao ban hanh Danh muc thiét bi day hoc tbi thiéu mon hoc gido duc quéc
phong va an ninh trong cac truong tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phd
thong va truong phd thong ¢ nhiéu cap hoc (c6 cap trung hoc phod thong), trung
cép su pham, cao déng su pham va co s& giao duc dai hoc.

22. Thong tu s6 02/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 ciia B truong Bo
Gido duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc quéc phong va an ninh
trong trudng trung hoc pho thong.

23. Thong tu s6 08/2015/TT-BLDTBXH ngay 27/02/2015 ciua Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi Ban hanh chuong trinh, gido trinh mén hoc Giao
duc quéc phong va an ninh dung cho trinh d6 trung cap nghé, trinh do cao dang
nghé.

24. Thong tu s6 03/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 ciia Bo trudong Bo
Gido duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh
trong trudng trung cap su pham, cao diang su pham va co sé gido duc dai hoc.

25. Bo Giao duc va Pao tao: Gido trinh Giao duc quéc phong — an ninh
tap 1, tp 2 dung cho sinh vién cac truong dai hoc, cao dang, Nha xuat ban Giao
duc 2007.

26. Hoc vién chinh tri: Phong, chéng "di&n bién hoa binh" & Viét Nam -

nhirng van dé 1y luan va thuc tién, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia, 2009.
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https://thukyluat.vn/vb/phap-lenh-phong-chong-mai-dam-2003-10-2003-pl-ubtvqh11-c5d3.html
https://thukyluat.vn/vb/nghi-dinh-05-2011-nd-cp-cong-tac-dan-toc-1cb1e.html
https://thukyluat.vn/vb/nghi-dinh-13-2014-nd-cp-huong-dan-luat-giao-duc-quoc-phong-an-ninh-362d2.html
https://thukyluat.vn/vb/thong-tu-01-2018-tt-bgddt-thiet-bi-day-hoc-toi-thieu-mon-hoc-giao-duc-quoc-phong-5b7c2.html
https://thukyluat.vn/vb/thong-tu-02-2017-tt-bgddt-chuong-trinh-giao-duc-quoc-phong-an-ninh-truong-trung-hoc-pho-thong-510f8.html
https://thukyluat.vn/vb/thong-tu-08-2015-tt-bldtbxh-mon-hoc-giao-duc-quoc-phong-an-ninh-trinh-do-trung-cap-cao-dang-nghe-4137b.html
https://thukyluat.vn/vb/thong-tu-03-2017-tt-bgddt-chuong-trinh-giao-duc-quoc-phong-an-ninh-trong-truong-trung-cap-cao-dang-510f9.html

27. Gido trinh Gido duc an ninh - trat ty, Nha xuét ban Gido duc Viét Nam
2012.

28. biéu 1énh quan 1y bd d6i, Nha xuét ban Quan d6i nhan dan, 2011.

29. Séch day bén sung tiéu lién AK, Cuc quan huén, BTTM, nam 1997.

30. Sach day béan sting trung lién RPD, Cuc quan huin, BTTM, nam 2000.

31. Sach day ban sung diét ting B41, Cuc quan huan, BTTM, nim 2002./.
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CHUONG TRINH
MON HOC TIN HOC THUOC KHOI CAC MON HOC CHUNG TRONG
CHUONG TRINH PAO TAO TRINH DO CAO PANG
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 11 [2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 ndm 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: Tin hoc

Ma moén hoc: MH 05

Thoi gian thue hién: 75 gio, (Iy thuyét: 15 gid; thuc hanh, thao lun, bai
tap: 58 gio; kiém tra: 2 gio).

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri: Mo6n hoc Tin hoc 12 mén hoc bat budc thude khdi cdc mdn hoc
chung trong chuong trinh dao tao cao dang.

2. Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gdém ndi dung co ban vé may
tinh va cong nghé thong tin, cling nhu viéc sir dung may tinh trong doi séng, hoc
tap va hoat dong nghé nghiép sau nay.

I1. Muc tiéu ctiia mon hoc

Sau khi hoc xong moén hoc nay, nguoi hoc dat duoc Chuén ky nang st
dung coéng nghé thong tin co ban theo quy dinh cia Bo Thong tin va Truyén
thong, cu thé:

1. V@ kién thirc: Trinh bay va giai thich duoc duoc kién thirc co ban
vé cong nghé thong tin; st dung may tinh, xtr 1y van ban; sir dung bang tinh,
trinh chiéu, Internet.

2. Vé k¥ niing

- Nhan biét dugc cac thiét bi co ban cia may tinh, mang may tinh; phan
loai phﬁn mém; 1ap trinh; phﬁn mém thuong mai va ph'?m mém nguén mo;

- Sir dung dugc hé diéu hanh Windows dé to chirc, quan 1y thu muc, tip
tin trén may tinh va st dung may in;

- St dung duoc phﬁn mém soan thao dé soan thao dugc vin ban hanh
chinh theo ding quy dinh vé k¥ thuat soan thao vin ban hanh chinh;

- Str dung duoc phin mém xir 1y bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co
ban dé tinh cac bai toan thyc té;

- St dung dugc phan mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu duoc
cac nodi dung can thiét;

- Sir dung dugc mot s6 dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu

dién tir, tim kiém thong tin va mot s6 dang truyén thong sé thong dung;
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- Nhan biét va ap dung bién phap phong tranh céc loai nguy co ddi voi an
toan dir liéu, mdi nguy hiém tiém ning khi str dung céc trang mang xa hoi, an
toan va bao mat, bao v€ thong tin;

- Thuc hién dung céc quy dinh vé an toan bao mat thong tin; an toan lao
dong va bao vé moi truong trong viéc st dung may tinh va ung dung cong ngh¢
thong tin.

3. V& niing lyc tw chii va trach nhiém

- Nhén thtrc duge tAm quan trong va thuc hién ding quy dinh cta phap
ludt, c6 trach nhiém trong viéc st dung may tinh va cong nghé thong tin trong
doi séng, hoc tap va nghé nghiép;

- C6 thé lam viéc doc 1ap hodc theo nhém trong viéc ap dung chuén ky
nang st dung cong ngh¢ thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va cac hoat dong
khac.

ITI. N¢i dung mon hoc

1. N§i dung tong quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gi0)
50 Tén chwong To? g Ly Thl;rc haAnh Kiém
TT s0 <, | thdo luin
thuyet \e Al tra
bai tap
Chuong 1. Hiéu biét vé cong ngh¢
1 , 5 3 2
thong tin co ban
2 | Chuong II. St dung mdy tinh co ban 6 2 4
3 Chuong III. Xt Iy van ban co ban 17 2 15
4 | Kiém tra 1 1
5 | Chuong IV. St dung bang tinh co ban | 29 4 25
Chuong V. St dung trinh chiéu co
6 ] 11 2 9
ban
Chuong VI. Str dung Internet co ban 5 2 3
Kiém tra
Tong cong 75 15 58 2

2. Ndi dung chi tiét

) ) ) Chuong I .
HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
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- Trinh bay duogc cac kién thirc co ban vé may tinh, phén mém, biéu dién
thong tin trong may tinh, mang co ban; cac quy dinh lién quan dén viéc sir dung
may tinh va cong ngh¢ thong tin;

- Nhan biét dugc céc thiét bi phan cimg chu yéu, hé diéu hanh, phan mém
ung dung; tuan thu dung cac quy dinh trong viéc st dung may tinh va ung dung
cong ngh¢ thong tin.

2. Noi dung

2.1. Kién thirc co ban vé may tinh

2.1.1. Thong tin va xtr ly thong tin

2.1.1.1. Thong tin

2.1.1.2. Dtx liéu

2.1.1.3. Xt 1y thong tin

2.1.2. Phéan ctng

2.1.2.1. Bon vi xtr ly trung tam

2.1.2.2. Thiét bi nhap

2.1.2.3. Thiét bi xuat

2.1.2.4. B§ nhé va thiét b luu trit

2.2. Phan mém

2.2.1. Phan mém hé thng

2.2.2. Phan mém tng dung

2.2.3. Mot s6 phan mém tng dung thong dung

2.2.4. Phan mém ngudn mo

2.3. Biéu dién thong tin trong may tinh

2.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh

2.3.2. Bon vi thong tin va dung lugng b nhé

2.4. Mang co ban

2.4.1. Nhitng khéi niém co ban

2.4.2. Internet, Intranet, Extranet

2.4.3. Truyén dit liéu trén mang

2.4.3.1. Truyén di liéu trén mang

2.4.3.2. Téc do truyén

2.4.3.3. Cac s6 do (bps, Kbps, Mbps, Gbps...)

2.4.4. Phuong tién truyén thong

2.4.4.1. Gi6i thiéu vé phuong tién truyén thong

2.4.4.2. Bang thong
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2.4.4.3. Phan biét cac phuong tién truyén dan co day

2.4.5. Download, Upload

2.5. Cac rng dung ciia cong nghé théng tin — truyén thong

2.5.1. Mot s6 Gmg dung cong nghé thong tin va ung dung trong kinh
doanh

2.5.2. Mot sb tmg dung pho bién dé lién lac, truyén thong

2.6. An toan lao dong va bio vé moéi truwong trong sir dung cong nghé
thong tin va truyén thong

2.6.1. An toan lao dong

2.6.2. B4do v€ moi truong

2.7. Céc van dé an toan thong tin co ban khi lam viéc véi may tinh

2.7.1. Kiém soat truy nhap, bao dam an toan cho dit li¢u

2.7.2. Phan mém doc hai (malware)

2.8. Mt s6 van dé co ban lién quan dén phap luat trong sir dung cong
nghé thong tin

2.8.1. Ban quyén/ S hitu tri tué

2.8.2. Bdo vé dir li¢u

) Chuwong 11 )
SU DUNG MAY TINH CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban vé hé diéu hanh Windows, quan
ly thu muc, tap tin; phan mém tién ich va da phuong tién, st dung tiéng Viét
trong may tinh, st dung may in;

- Khoi dong, tit duoc may tinh, may in theo ding quy trinh. Thuc hi¢n
dugc vi¢c quan ly thu muc, tap tin; cai dat, g& bd va st dung dugc mot $6 phﬁn
mém tién ich thong dung.

2. N¢i dung

2.1. Lam viéc véi hé diéu hanh

2.1.1. Windows la gi?

2.1.2. Khoi dong va thoat khéi Windows

2.1.3. Desktop

2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)

2.1.5. Menu Start

2.1.6. Khoi dong va thoat khéi mot img dung
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2.1.7. Chuyén dbi giita cac cira s6 Gmg dung
2.1.8. Thu nho mét cira so, dong cura s6 mot ung dung
2.1.9. Str dung chudt
2.2. Quén ly thu muc va tap tin
2.2.1. Khai niém thu myc va tap tin
2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao duong tat dén noi luu trit thy muc va
tap tin
2.2.3. Tao, d6i tén tap tin va thu muc, thay doi trang thai va hién thi thong
tin vé tap tin
2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tip tin va thu muc
2.2.5. Xoa, khoi phuc tap tin va thu muc
2.2.6. Tim kiém tap tin va thu myc
2.3. Str dung Control Panel
2.3.1. Khoi dong Control Panel
2.3.2. Region and Language
2.3.3. Devices and Printers
2.3.4. Programs and Features
2.4. Mot s6 phan mém tién ich
2.4.1. Phan mém nén, giai nén tap tin
2.4.2. Phan mém diét virus
2.5. Sir dung tiéng Viét
2.5.1. Cac bd ma tiéng Viét
2.5.2. Cach thirc nhap tiéng Viét
2.5.3. Chon phan mém nhép tiéng Viét
2.6. Chuyén doi dinh dang tip tin
2.7. Da phuong ti¢én
2.8. Sir dung may in
2.8.1. Lya chon mdy in
2.8.2.In
_ Chuong III .
XU LY VAN BAN CO BAN
1. Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguwoi hoc co kha nang:
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- Trinh bay dugc mot sb kién thirc co ban vé van ban, soan thao va xur ly
van ban, sir dung phﬁn mém Microsoft Word trong soan thido van ban, két xuit
va phan phdi vin ban;

- Soan thao dugc van ban bao dam dung cac yéu cau vé k¥ thuat soan thao
van ban hanh chinh; in 4n va phan phdi van ban bao dam ding quy dinh.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém van ban va xir ly van ban

2.1.1. Khai niém van ban.

2.1.2. Khai niém xu ly van ban.

2.2. Str dung Microsoft Word

2.2.1. Giéi thiéu Microsoft Word

2.2.1.1. M@, dong Microsoft Word

2.2.1.2. Gi61 thiéu giao dign Microsoft Word

2.2.2. Thao tac voi tap tin Microsoft Word

2.2.2.1. M& mot tap tin co san

2.2.2.2. Tao mdt tap tin moi

2.2.2.3. Luu tap tin

2.2.2.4. Béng tap tin

2.2.3. Pinh dang van ban

2.2.3.1. Binh dang van ban (Text)

2.2.3.2. binh dang doan van

2.2.3.2.1. Binh dang doan (Paragraph)

2.2.3.2.2. Pinh dang Bullets, Numbering

2.2.3.2.3. Thiét 1ap diém dung (Tab)

2.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)

2.2.3.3. Kiéu dang (Style)

2.2.3.4. Chén (Insert) cac ddi tugng vao van ban

2.2.3.4.1. Bang (Table)

2.2.3.4.2. Chen hinh anh (Picture)

2.2.3.4.3. Chen chir nghé thuat (WordArt)

2.2.3.4.4. Chen ky tu dac biét

2.2.3.4.5. Chén d6i twong Shapes

2.2.3.5. Hop van ban (Textbox)

2.2.3.6. Tham chiéu (Reference)

2.2.3.7. Hoan tat vin ban
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2.2.3.7.1. Can 1€ toan bd van ban

2.2.3.7.2. Thém, bo ngit trang

2.2.3.7.3. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
2.2.4. In van ban

2.2.5. Phéan phdi vin ban

2.2.6. Soan thong bdo, thu moi

2.2.7. Soan va xir Iy viin ban hanh chinh miu

. Chumglv
SU DUNG BANG TINH CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay duoc mot sd kién thic co ban vé bang tinh, trang tinh; vé sir
dung phan mém Microsoft Excel;

- Sur dung dugc phan mém xir Iy bang tinh Microsoft Excel dé tao bang
tinh, trang tinh; nhap va dinh dang dit li€u; sir dung cac biéu thtrc toan hoc, cc
ham co ban dé tinh toan c4c bai todn thuc té.

2. N¢i dung

2.1. Kién thirc co ban vé bang tinh (Workbook)

2.2.1. Khai niém bang tinh

2.2.2. Cac budce xay dung bang tinh thong thuong

2.2. Str dung Microsoft Excel

2.2.1. Lam viéc véi phan mém Microsoft Excel

2.2.1.1. M, dong phan mém

2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

2.2.2. Thao t4c trén tap tin bang tinh

2.2.2.1. M¢ tap tin bang tinh

2.2.2.2. Luu bang tinh

2.2.2.3. Dong bang tinh

2.3. Thao tac véi 0

2.3.1. Céc kiéu dit liéu

2.3.2. Cach nhap dir liéu

2.3.3. Chinh stra dir liéu

2.3.3.1. X6a dir liéu

2.3.3.2. Khéi phyc dir liéu

2.4. Lam vié€c véi trang tinh (Worksheet)
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cot

2.4.1. Dong va cot

2.4.1.1. Thém dong va cdt

2.4.1.2. Xo4a dong va cot

2.4.1.3. Hiéu chinh kich thudc 6, dong, cot

2.2.1.4. An/hién, cb dinh (freeze)/ thoi cd dinh (unfreeze) tiéu dé dong,

2.4.2. Trang tinh

2.4.2.1. Tao, x0a, di chuyén, sao chép cac trang tinh
2.4.2.2. Thay ddi tén trang tinh

2.4.2.3. Mé nhiéu trang tinh

2.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh

2.5. Pinh dang 0, day 6

2.5.1. Pinh dang kiéu sb, ngay, tién té

2.5.2. Pinh dang van ban

2.5.3. Can chinh, hiéu ung vién

2.6. Bi¢u thirc va ham

2.6.1. Biéu thirc s6 hoc

2.6.1.1. Khai ni¢m biéu thirc s6 hoc

2.6.1.2. Tao biéu thirc s6 hoc don gian

2.6.1.3. Cac 16i thuong gip

2.6.2. Ham

2.6.2.1. Khai ni¢ém ham, ci phap ham, cdch nhap ham
2.6.2.2. Toan tir so sanh =, <, >

2.6.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT,

COUNTA, ROUND, INT, MOD, RANK)

2.6.2.4. Ham diéu kién IF

2.6.2.5. Cac ham logic (AND, OR)

2.6.2.6. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR, NOW)

2.6.2.7. Cac ham chudi (LEFT, RIGHT, MID, LEN, UPPER, PROPER,

LOWER, VALUE)

2.6.2.8. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
2.6.2.9. Cac ham c6 diéu kién (COUNTIF, SUMIF)
2.7. Biéu db
2.7.1. Tao biéu dd
2.7.2. Chinh stra, cit dan, di chuyén, x6a biéu d6
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2.8. Két xuit va phin phéi trang tinh, bang tinh
2.8.1. Trinh bay trang tinh dé in

2.8.2. Kiém tra va in

2.8.3. Phan phdi trang tinh

. Chwong V .
SU DUNG TRINH CHIEU CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mot s kién thirc co ban vé sir dung may tinh va sir dung
phan mém Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;

- Str dung duoc phén mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao
n6i dung, thiét ké va trinh chiéu cac nodi dung can thiét cho mot bai thuyét trinh
thong thuong.

2. N¢i dung

2.1. Kién thic co ban vé bai thuyét trinh

2.1.1. Khéi niém bai thuyét trinh

2.1.2. Céc bude co ban dé tao mot bai thuyét trinh

2.2. Sir dung phin mém Microsoft PowerPoint

2.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban

2.2.1.1. G161 thi€u Microsoft PowerPoint

2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban

2.2.1.3. Céc thao tac trén slide

2.2.1.4. Chen Picture

2.2.1.5. Chén Shapes, WordArt va Textbox

2.2.1.6. Chen Table, Chart, SmartArt

2.2.1.7. Chen Audio, Video

2.2.2. Hiéu tmg, trinh chiéu va in bai thuyét trinh

2.2.2.1. Tao cac hiéu tmg hoat hinh cho ddi tugng

2.2.2.2. Tao cac hiéu tmg chuyén slide

2.2.2.3. Cach thuc hién mot trinh dién

2.2.2.4. Lap lai trinh dién

2.2.2.5. In bai thuyét trinh

. Chwong VI )
SU DUNG INTERNET CO BAN
1. Muc tiéu
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Hoc xong chwong nay, nguwoi hoc co kha nang:

- Trinh bay duwgc mot s6 kién thirc co ban vé Internet, WWW (World
Wide Web), céac thao tac vai thu dién tir;

- Str dung duoc céc thao tac xur ly co ban trén Internet, thu dién tir va tim
kiém thong tin.

- Nhan biét va thuc hién dugc cac bién phap an toan bao mat thong tin khi
st dung céc thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

2. N¢i dung

2.1. Kién thirc co ban vé Internet

2.1.1. Tong quan vé Internet

2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)

2.1.3. Bao mat khi Iam viéc véi Internet

2.2. Khai thac va sir dung Internet

2.2.1. St dung trinh duyét Web

2.2.1.1. Thao tac duyét web co ban

2.2.1.2. Thiét dit (setting)

2.2.1.3. Chuyén hudng tir nguodn ndi dung Internet ndy qua ngudn khac

2.2.1.4. Banh dau

2.2.2. Str dung Web

2.2.2.1. Biéu mau va str dung mot s6 dich vu cong

2.2.2.2. Tim kiém, bd tim kiém (may tim kiém)

2.2.2.3. Luu ndi dung

2.2.2.4. 1In

2.2.3. Thu di¢n tir (Email)

2.2.3.1. Khai niém thu dién t

2.2.3.2. Viét va giri thu dién tir

2.2.3.3. Nhan va tra 161 thu dién tu

2.2.3.4. Quan ly va nang cao hiéu qua st dung thu dién tir

2.3. Mt s6 dang truyén thong sé thong dung

2.3.1. Dich vu nhin tin tic thoi

2.3.2. Cong dong truc tuyén

2.3.3. Thuong mai dién tir va ngan hang dién tu

2.4. Kién thirc co ban vé an toan va bao mat thong tin trén mang

2.4.1. Ngudn gbc cac nguy co dbi véi viéc dam bao an toan dix
liéu va théng tin
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2.4.2. Tac dung va han ché chung ctia phan mém diét virus, phdn mém an
ninh mang

2.4.3. An toan thong tin khi sir dung cac loai thiét bi di dong va may tinh
trén internet

2.4.4. An toan khi stt dung mang xa hoi

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

1. Phong hgc chuyén mén/nha xuwéng

- Phong may tinh ¢6 céu hinh phu hop (dam bao mdi sinh vién 1 may).
Phong dugc trang bi hé thong dén du anh sang va may diéu hoa.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dit 1 bd may tinh).

- Ban ghé giang vién, bang, may chiéu, but bang.

2. Trang thiét bi may méc

- May tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint), phén mém tién ich va c6 két ndi
Internet.

- Céc thiét bi phﬁn cung may tinh gém: Mainboard, CPU, Ram, O cung,
Card man hinh, Card am thanh, Card mang, Vé mdy tinh, Nguén may tinh, Man
hinh, Ban phim, Chudt, Loa; Céc thiét bi mang co ban: Bridge, Repeater, Hub,
Switch, Router va Gateway.

- C6 mdt may server quan 1y toan bd may con c6 két ndi mang LAN va
mot may cho giang vién.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

Gido trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

4. Cac diéu kién khac

Khuyén khich céc co s& gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc co
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién
khac dé co thé to chirc giang day mon hoc theo hinh thire truc tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap ctia nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh
tai Théng tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctua B6 Lao dong -
Thuong binh va X3 hoi quy dinh viéc to chirc thyc hién chuong trinh ddo tao
trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hodc theo phuong thuc tich
[ty m6-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

VI. Mién trir, bio lwu két qua hoc tip
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Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp mon hoc dugc thuc hién theo
Thoéng tu sb 09/2017/TT-BLDTBXH. Ngoai ra, Hiéu truong quy dinh cu thé
va quyét dinh mién trtr hoc tAp mén hoc nhu sau:

- Mién trir hoc tdp mon hoc ddi véi ngudi hoc co:

+ Chimg chi chuan k¥ ning st dung cong nghé thong tin co ban hoic
Chung chi chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh
ctia B6 Thong tin va Truyén thong;

+ Chimg chi cong nghé thong tin cia té chirc nuwdc ngoai st dung & Viét
Nam dap Gng chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin co ban hodc Ching
chi chuan k¥ nang sir dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh ciia Bo
Thong tin va Truyén thong.

- Nguoi hoc da c6 bang tt nghiép trung cap, Hiéu trudong nha truong xem
xét, quyét dinh cho nguoi hoc duoc mién hoc nhitng ndi dung di dugc hoc &
chuong trinh dao tao trinh do trung cap.

Tai liéu tham khao

1. Quyét dinh s6 392/QD-TTg ngay 27/3/2015 cta Thu tuéng Chinh phu
phé duyét “Chuong trinh muyc tiéu phat trién cong nghiép cong nghé thong tin
dén 2020, tam nhin 2025”.

2. Quyét dinh s6 1982/QP-TTg ngay 31/10/2014 cta Thu tuéng Chinh
pht phé duyét dé an “Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y, hoat dong
day va hoc nghé dén nam 2020”.

3. Thong tu s6 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 ctia B6 Thong tin va
Truyén thong quy dinh chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin.

4. Thong tu lién tich s6 17/2016/TTLT-BGDDT-BTTTT ngay 21/06/2016
ctia Bo Gido duc va Dao tao va Bo Thong tin va Truyén thong quy dinh t6 chirc
thi va cdp chtng chi tmg dung cong nghé thong tin.

5. Thong tu s6 44/2017/TT-BTTTT ngay 29/12/2017 cia ciia Bo Thong
tin va Truyén thong Quy dinh vé viéc cong nhan chimg chi cong nghé thong tin
ctia to chirc nudc ngoai st dung & Viét Nam dap tmg chuan k¥ ning st dung
cOng ngh¢ thong tin

6. Nguyén Pang Ty, Ho Thi Phuong Nga, Gido trinh Tin hoc Dai cuong,
NXB Pai hoc Qudc gia TP. H5 Chi Minh, 2015.

7. Huyén Trang, Sir dung Internet an toan, NXB Phuy nit, 2014.

8. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gi4o trinh thuc hanh Microsoft
Word, NXB Thanh Nién, 2016.
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/cong-nghe-thong-tin/quyet-dinh-392-qd-ttg-2015-phat-trien-nganh-cong-nghiep-cong-nghe-thong-tin-2020-2025-269811.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/lao-dong-tien-luong/quyet-dinh-1982-qd-ttg-2014-ung-dung-cong-nghe-thong-tin-quan-ly-day-hoc-nghe-den-2020-255885.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/cong-nghe-thong-tin/thong-tu-03-2014-tt-btttt-chuan-ky-nang-su-dung-cong-nghe-thong-tin-223113.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/cong-nghe-thong-tin/thong-tu-lien-tich-17-2016-ttlt-bgddt-btttt-thi-cap-chung-chi-cong-nghe-thong-tin-314160.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/cong-nghe-thong-tin/thong-tu-44-2017-tt-btttt-cong-nhan-chung-chi-cong-nghe-thong-tin-cua-to-chuc-nuoc-ngoai-372080.aspx

9. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Excel,
NXB Thanh Nién, 2017.

10. Joan Lambert and Curtis Frye, Microsoft Office 2016 Step by Step 1st
Edition, Microsoft, 2015.

11. Peter Weverka, Office 2016 All-In-One For Dummies 1st Edition,
John Wiley & Sons, 2016./.
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CHUONG TRINH MON HOC TIENG ANH
THUQC KHOI CAC MON HOC CHUNG .
TRONG CHUONG TRINH DAO TAO TRINH BO CAO BANG
(Ban hanh kem theo Thong tw so 03/2019/TT-BLDTBXH ngay 17 thang 01 nam 2019
cua B¢ truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Tiéng Anh

Ma mon hgc: MH 06

Thoi gian thwe hién: 120 gio, (Ly thuyét: 42 gid; Thuc hanh, thao luan,
bai tap: 72 gid; Kiém tra va on tap: 6 gio).

I. Vi tri, tinh chat ctia mén hoc

1. Vi tri: Mon hoc Tiéng Anh 1a mot trong cac mén hoc ngoai ngir bat
budc thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do cao
dang.

2. Tinh chét: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh bao gém cac kién thic,
k¥ ning st dung tiéng Anh co ban trong doi séng, hoc tip va hoat dong nghé
nghi¢p phu hgp voi trinh d6 dugce dao tao.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong chuong trinh ¢ trinh do cao déng, nguoi hoc dat duoc
trinh d§ nang luc ngoai nglr Bac 2 theo Khung nang luc ngoai ngitr 6 bac dung
cho Viét Nam, cu thé:

1. Vé kién thirc: Nhan biét va giai thich duoc cac cdu trac nglt phap co
ban vé thanh phﬁn cua cau, cach st dung thi hién tai don, tiép dién va hoan
thanh, thi qua khir don, tiép dién, thi tuong lai, phan loai danh tu, dai tur va tinh
tir; phan biét va giai thich duoc cac tir vung vé nhitng chi & quen thudc nhu
gid1 thi€u ban than va ngudoi khac, cac hoat dong hang ngay, s thich, dia diém,
thuc pham va dd udng, cac su kién dic biét, ky nghi, cac ké hoach trong tuong
lai, ngoai hinh va tinh céach, sy phat trién cua cong nghé va théi quen mua sam.

2. Vé k§ ning

a) K¥ nang nghe: Nghe va hiéu dugc nhitng cum tir va cach dién dat lién
quan t6i nhu cau thiét yéu hang ngay khi dugc dién dat chdm va rd rang vé cac

chu dé lién quan dén céac thanh vién gia dinh, cic hoat dong giai tri trong thoi
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gian ranh rdi, vi tri d6 dac trong nha, céac loai thirc in va do udng pho bién, cac
hoat dong trong céac dip 1& hoic su kién dic biét, du lich, cac hoat dong hang
ngay, so thich, ké hoach trong tuong lai, ngoai hinh, tinh cdch va mua sdm; hiéu
dugc ¥ chinh trong cac giao dich quen thudc hing ngay khi dugc dién dat cham
va rd rang.

b) K¥ ning néi: Giao tiép mot cach don gian va truc tiép vé cac chu dé
quen thudc hang ngay lién quan t&i ty gidi thidu ban than, gia dinh, nghé nghiép,
so thich; chi dudng dén nhiing dia diém thong thuong; dit duoc cAu hoi vé sb
luong; gidi thi¢u duge nhitng ngay 18, su kién dic biét, hoat dong du lich, céac ké
hoach cho cac ngay 18 va su kién dic biét; mé ta tinh cach va ngoai hinh cua ban
than va ngudi khac; gidi thiéu cac san pham cong nghé va cong dung; mo ta thoi
quen mua sam; truyén dat quan diém, nhan dinh cia minh trong cac tinh huéng
xa giao don gian, ngan gon.

¢) K¥ ning doc: Poc va phan tich duoc cac doan van ban ngan va don
gian vé cac van deé quen thudc va cu thé; doc hiéu dai y va thong tin chi tiét
thong qua cac bai doc co6 lién quan dén gidi thiéu ban bé, cac hoat dong trong
thoi gian ranh ri, noi chdn, cac thirc an va d6 udng phd bién, cac ngay 18 dic
biét va ky nghi, cadc hoat dong hang ngay va céac s¢ thich, cach chao don nim
moi & cac qubc gia, su phat trién ciia cong nghé va thoi quen mua sam.

d) Ky nang viét: Viét dugc cac ménh dé, cau don gian va két ndi v4i nhau
bang céc lién tir co ban; viét doan vin ngan vé cac chu dé ¢ lién quan dén ban
than, s thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi, mo ta nha ¢, thirc an va
dd uéng, cac 1& hoi va dip dac biét, cac ky nghi va céac sé thich, ké hoach va du
dinh cho viéc chao d6n nim mdi, thiét bi cong ngh¢ va théi quen mua sam.

3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém

- Nhan thirc duoc tam quan trong clia ngoai ngit néi chung va Tiéng Anh
noi riéng, co trach nhiém trong viée sir dung tiéng Anh trong doi séng, hoc tap
va nghé nghiép;

- C6 thé lam viéc doc 1ap hodc theo nhém trong viée ap dung tiéng Anh

vao hoc tap, lao dong va céac hoat dong khac.
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IT1. N¢i dung mon hoc

1. N§i dung tong quat va phin bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Stt Tén don vi bai hoc Tongl | ¢ |Thuchanh|, . ira
SO | thuyée | thaoluan 17g e
YUl bai tap 4P
Bai 1: Gia dinh va ban be (Family and
1 | . 9 3 6
friends)
Bai 2: Thoi gian ranh 16i (Leisure time)
Bai 3: Dia diém (Places)
4 Bai 4: Cac loai thuc pham va do6 udng 9 3 6
(Food and drink)
5 |On tap va kiém tra (Consolidation & test) | 4 2 2
Bai 5: Cac su kién dac biét (Special
6 i 9 3 6
occasions)
7 |Bai 6: Ky nghi (Vacation) 9 3 6
Bai 7: Cac hoat dong hang nga
3 o : ong g ngay 9 3 5
(Activities)
9 |Bai 8: S¢ thich (Hobbies and interests) 9 3 6
10 [On tap va kiém tra (Consolidation & test) | 4 2 2
Bai 9: Cac ké hoach trong tuong lai
11 9 3 6
(Future plans)
Bai 10: Ngoai hinh va tinh cach
12 : 9 3 6
(Appearance and personality)
13 [Bai 11: Cong nghé (Technology)
14 [Bai 12: Mua sam (Shopping)
15 |On tap va kiém tra (Consolidation & test)
Tong cong 120 | 42 72
2. Ndi dung chi tiét nhwr sau:
Bai 1

GIA PINH VA BAN BE (FAMILY AND FRIENDS)
1. Muc tiéu
- Nhén biét cac dong tir théng dung va tir vung vé gia dinh;
- Nhan biét va sir dung dugc thi hi¢n tai don, tinh tir s& hiru, dai tir va dai
tur chi dinh;
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- Nghe va tra 10i cau hoi vé dé tai gia dinh;
- Néi vé ban than va gia dinh;
- Poc hiéu bai doc va tra 1o cAu hoi vé gia dinh;
- Viét doan vin gi6i thiéu ban than.
2. N¢i dung
2.1. Tur vung (Vocabulary)
2.1.1. Gia dinh;
2.1.2. Nghé nghiép;
2.1.3. Céac dong tur thong dung va cac hoat dong.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Pong tir “to be”;
2.2.2. Tinh tir sé hiru;
2.2.3. Pai tir va dai tur chi dinh;
2.2.4. Thi hién tai don.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 10i cu hoi vé thong tin ca nhan va gia dinh;
2.3.2. Bai tap True/False.
2.4. Ky nang noi (Speaking)
2.4.1. Gi61 thiu ban than va gia dinh;
2.4.2. Héi va tra 1oi.
2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: My friend Minh;
2.5.2. Bai tap tric nghiém;
2.5.3. Bai tap True/False.
2.6. Ky niing viét (Writing)
Viét doan vin gidi thiéu ban than (tdi thiéu 50 tr).
. . Bai2
THOI GIAN RANH ROI (LEISURE TIME)
1. Muc tiéu
- Nhan biét va dat vi du vdi céac trang tu chi tan suit (Adverbs of
frequency), dong tir khiém khuyét can/can’t va cau hoi vdi How often...?;
- St dung cac tur vung vé s& thich, thé thao va hoat dong luc ranh 10
- Nghe cac ca nhan gidi thi€u sé thich va trd 161 cau hoi;
- Trinh bay vé s& thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;
- Poc hiéu bai doc va tra 1o cau hdi vé sé thich trong tho1 gian ranh roi;
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- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.
2. N¢i dung
2.1. Tur vung (Vocabulary)
2.1.1. C4c mon thé thao;
2.1.2. Cac hoat dong trong thoi gian rinh rdi.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Trang tur chi tan suét;
2.2.2. Bong tir khiém khuyét Can/can’t;
2.2.3. Céu trac How often...?.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe cac ca nhan gidi thi€u so thich va tra 161 cau hoi;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon ddp an chinh xac;
2.3.3. Bai tap nghe va két hop ding d6i tuong va hoat dong.
2.4. Ky nang noi (Speaking)
2.4.1. Trinh bay vé s¢ thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;
2.4.2. Phong van mot nguoi ban trong 16p.
2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;
2.5.2. Poc va tra 101 cau hoi;
2.5.3. Bai tap tric nghiém;
2.5.4. Bai tap True/False.
2.6. K§ ning viét (Writing)
Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi (tdi thiéu 50 ti).
Bai3
PIA PIEM (PLACES)
1. Muc tiéu
- Nhan biét va dat vi du v6i There is/there are, gid1 tur chi noi chdn va cac
tir vung vé vat dung trong nha, cac dia diém pho bién va céc tinh tir phd bién;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
- Hoi duong va chi duong;
- Poc hiéu bai doc gidi thiéu vé thanh phd va cac dia diém nbi bat;
- Viét doan vin ngin gi6i thiéu vé qué huong cua ban.
2. N¢i dung
2.1. Twr vung (Vocabulary)
2.1.1. Cac dia diém trong thanh phd;
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2.1.2. Cac tinh tir thong dung;

2.1.3. Cac d6 vat trong nha;

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. C4u trac There is/ There are;

2.2.2. Giéi tir chi noi chén.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va trd 161 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;

2.3.2. Bai tap nghe va chon dép an chinh xac.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Mb ta vi tri cac d6 vat va noi chén trong hinh anh;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang cau hoi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;

2.5.2. Bai tap doc va tra 161 cau hoi.

2.6. Ky niing viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta mot cin phong trong nha ban (t6i thiéu 50 tir).

) Bai4
CAC LOAI THUC PHAM VA PO UONG (FOOD AND DRINK)

1. Muc tiéu

- Nhéan biét va dit vi du v6i danh tr dém duoc va khong dém duoc
(Countable and uncountable nouns), cdu traic How much/how many, dong tir
khiém khuyét Should / shouldn’t, cdu trac Would like va céc tir vung vé cac loai
thic an va d6 ubng;

- Nghe va tra 161 cau hoi vé cac loai thirc an, db uéng;

- Hoi vé sb luong;

- Poc hiéu mdt s thie an va dd uéng trong thuc don;

- Viét doan vin ngan néu nhing viéc nén 1am va khong nén 1am dé c6 st
khoe tot.

2. N¢i dung

2.1. Tur vung (Vocabulary)

Cac loai thuc phém va do uéng.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Danh tir dém duoc va khong dém duoc;

2.2.2. Céu traic How much/ How many;

2.2.3. Chu trac Should/ Shouldn’t;
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2.2.4. Céu trac Would like.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va trd 161 cau hoi vé cac loai thtrc an, dd uéng;

2.3.2. Bai tap True/False;

2.3.3. Bai tap trac nghiém.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Hoi vé sb lugng trong mua sam;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh cau v6i much hoic many;

2.4.3. Bai tap lya chon dap an dung;

2.4.4. Bai tap stra 10i cau.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;

2.5.2. Bai tap phan loai tur vung;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. Ky niing viét (Writing)

Viét doan van ngin néu nhiing viéc nén lam va khong nén lam dé co sirc
khoe 6t (toi thiéu 50 tr).

Bai 5
CAC SU KIEN PAC BIET (SPECIAL OCCASIONS)

1. Muc tiéu

- Str dung thi Present simple va Present continuous, gidi tur chi thot gian
(prepositions of time) va cac tir vung vé qu?m 40, mau sic, 18 hoi va su kién dic
biét va tinh tir moé ta ngoai hinh;

- Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin c6 lién quan;

- Thyuc hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 18 hoi va su kién
dac biét;

- Poc hiéu va tra 101 cau hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén thong
Viét Nam;

- Viét doan van ngén md td mot 1& hoi hoidc su kién dic biét.

2. Noi dung

2.1. Tur vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc ngay 1& quan trong;

2.1.2. Tt vung mo ta ngoai hinh;

2.1.3. Quan 40 va mau sic.

2.2. Ngir phap (Grammar)
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2.2.1. Thi hién tai don;

2.2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.2.3. Giéi tir chi thoi gian.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin c¢6 lién quan;

2.3.2. Bai tap lva chon dap an dang;

2.3.3. Thuc hanh theo cdp doi;

2.3.4. Bai tap nghe va dién tir vao chd tréng.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thue hanh noi vé céc hoat dong cua gia dinh trong cac 18 hoi va su

kién dac biét;

).

2.4.2. Bai tap sap xép cau theo trat tu phi hop;

2.4.3. Thuc hanh néi vo1 ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Tet holiday;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Théo luan.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngén md ta mot 1& hoi hodc su kién dic biét (téi thiéu 50

. Bai 6
KY NGHI (VACATION)
1. Muc tiéu

- Str dung thi qué khur don (Past simple), cac cum tu chi thoi gian, cac vat

dung va hoat dong lién quan dén ky nghi, tinh tir m6 ta noi chon va cam xtc;

- Nghe va tra 10 cau hoi vé ky nghi;

- Thuc hanh dat cau hoi ¢6 lién quan dén ky nghi;

- Poc hiéu va tra 10 cau hoi vé mot chuyén du lich da thyc hién;
- Viét doan van ngan ké vé ky nghi vira qua ciia ban.

2. Noi dung

2.1. Tur vung (Vocabulary)

2.1.1. C4c hoat dong lién quan dén ky nghi;

2.1.2. Céc vat dung lién quan dén ky nghi;

2.1.3. Céc tinh tir md ta noi chon va cam xuc.

2.2. Ngir phap (Grammar)
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2.2.1. Thi qua khtr don;
2.2.2. Dang qua khu cia dong tur To be;
2.2.3. Dang qua khtr cuia dong tur Can;
2.2.4. Pong tir hop quy tic.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé ky nghi;
2.3.2. Bai tap nghe va lua chon dap an dang;
2.3.3. Bai tap nghe va két hop.
2.4. Ky nang noi (Speaking)
2.4.1. Thyc hanh dat cau hoi 6 lién quan dén ky nghi;
2.4.2. Bai tap sap xép cau theo trat tu phu hop;
2.4.3. Thuc hanh véi ban trong 16p.
2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanot;
2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi;
2.5.3. Bai tap True/False.
2.6. K§ ning viét (Writing)
Viét doan vin ngan ké vé ky nghi vira qua cta ban (tdi thiéu 50 tir).
, BAIT
CAC HOAT DPONG HANG NGAY (ACTIVITIES)
1. Muc tiéu
- Str dung két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép; to infinitive va
gerund va tlr vung vé cc hoat dong hang ngdy; cac tinh tir chi tinh cach;
- Nghe va tra 10i cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;
- Néi vé cac hoat dong hang ngay;
- Poc hiéu buc thu gidi thiéu vé mot chuyén du lich;
- Viét doan van mé ta hoat dong dang dién ra trong mot burc tranh.
2. N¢i dung
2.1. Twr vung (Vocabulary)
2.1.1. Céc hoat dong hang ngay;
2.1.2. Tinh tr chi tinh cach.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;
2.2.2. To infinivive and Gerund.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
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2.3.1. Nghe va tra 10i cdu hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

2.3.2. Bai tap nghe va lua chon dap 4n dang;

2.3.3. Bai tap nghe va tra 161 cau hoi.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. N6i vé cac hoat dong hang ngay;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cdp doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A letter;

2.5.2. Bai tap doc va lya chon dap an ding.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin mo ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh (t6i thicu
50 tu).

) ] Bai 8
SO THICH (HOBBIES AND INTERESTYS)

1. Muc tiéu

- Str dung két hop thi qua khtr don (Past simple) va thi qua khu tiép dién
(Past continuous) cac tir vung vé sd thich , cac mon thé thao di chung voi dong
tu: play, go va do;

- Nghe céc ca nhan noi vé so thich va tra 1oi cau hoi;

- N6i vé so thich trong qua khtr va hién tai;

- Doc hiéu bai doc va trd 10 cau héi vé sé thich;

- Viét doan vin ngin mo ta cac so thich cia ban than.

2. N¢i dung

2.1. Tur vung (Vocabulary)

2.1.1. Sé thich;

2.1.2. Cu trac Play/go/do+ sport.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qua khtr don;

2.2.2. Thi qua kh tiép dién;

2.2.3. Két hop thi qua khir don va thi qua khir tiép dién.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe cac ca nhan néi vé sé thich va tra 1i ciu hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lga chon dap an dang.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

72



2.4.1. N6i vé so thich trong qua khir va hién tai;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What is a hobby?;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan van ngdn mo ta cc s thich ctia ban than (tdi thiéu 80 tur).

, Bai 9
CAC KE HOACH TRONG TUONG LAI (FUTURE PLANS)

1. Muc tiéu

- St dung cu trac Will va going to; cac tur dinh lugng a little, a few,
many, much va a lot of va cac tr vung vé cac hoat dong trén 18 hoi va su kién
dic biét; cac tinh tir mé ta dia diém;

- Nghe va tra 10i cau hoi vé noi sinh song;

- No6i vé cac du dinh va ké hoach cho mot 1& hoi va sy kién dic bigt;

- Poc hiéu bai doc vé cac cach chao d6n nim méi & mot sé qudc gia va tra
161 cau hoi;

- Viét doan vin ngén mo ta cac du dinh va ké hoach chao dén nim méi.

2. No¢i dung

2.1. Tur vung (Vocabulary)

2.1.1. Lé hoi;

2.1.2. Tinh tir m6 ta dja diém.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Cau trac Will va going to;

2.2.2. Tu dinh lugng a little, a few, many, much va a lot of.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 151 cu hoi vé noi sinh séng;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dép an dang.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Néi vé cac du dinh va ké hoach cho mot 1€ hoi va s kién dic biét;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cdp doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: New Year Celebrations;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

73



2.6. K niing viét (Writing)

Viét doan van ngén mé ta cac du dinh va ké hoach chao dén nim mdi (téi
thiéu 80 tr).

. o ] Bai 10
NGOAI HINH VA TINH CACH (APPEARANCE AND PERSONALITY)

1. Muc tiéu

- Str dung cdu triic so sanh hon (comparative), so sanh nhat (superlative);
va cac tinh tr mo ta ngoai hinh va tinh cach;

- Nghe va tra 10i cau hoi vé tudi, ghi cac tinh tir md ta hinh dang va tinh
cach mdt nguoi;

- M0 ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc;

- Doc hiéu bai doc vé de tai du lich va tra 10i cau hoi;

- Viét doan vin ngin mo ta mot ngudi ban than.

2. N¢i dung

2.1. Tur vung (Vocabulary)

2.1.1. Tinh tor m6 ta ngoai hinh;

2.1.2. Tinh tir mo ta tinh cach.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. So sanh hon (Comparative);

2.2.2. So sanh nhét (Superlative).

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 16i cau hoi vé tudi, ghi cac tinh tir mo ta hinh déng va
tinh cach mot nguoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dang;

2.3.3. Bai tip nghe va dién hoan chinh.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Mo ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thyuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My travel page;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K niing viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta vé mot ngudi ban than (tbi thiéu 80 tir).
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Bai 11
CONG NGHE (TECHNOLOGY)
1. Muc tiéu

- St dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect); cdu trac How long...2,

for va since va cac tir vung vé cac thiét bi cong nghé va tmg dung;

dinh;

- Nghe va trd 161 cau hoi vé dic tinh cac loai thiét bi phé bién trong gia

- Thyc hanh néi vé céc thiét bi cong nghé;

- Poc hiéu va tra 101 cau hoi vé su phat trién cta cong nghé k¥ thuat s6;
- Viét doan vin ngin mé ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich.

2. N6i dung

2.1. Tur vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac thiét bi cong nghé;

2.1.2. Cong nghe¢.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;

2.2.2. Ciu trac How long...?;

2.2.3. Giéi tu For va since.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé dic tinh cac loai thiét bi pho bién trong

gia dinh;

2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thyc hanh néi vé cac thiét bi cong nghé;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cdp doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: The Rise of Digital Media;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. Ky niing viét (Writing)

Viét doan van ngin mo ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich (t6i thiéu

80 tir).

~Bail2
MUA SAM (SHOPPING)
1. Muc tiéu
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- St dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect) va thi qua khir don
(Past simple) va tir vung vé céc loai thyc pham;

- Nghe va tra 161 cau hoi vé mua sam;

- Thyc hanh néi vé ké hoach mua sim:;

- Poc hiéu va tra 101 cau hoi thoi quen mua sam;

- Viét doan vin ngén ké vé viéc mua sdm tai cho/siéu thi tudn trude va
hién tai.

2. N¢i dung

2.1. Tur vung (Vocabulary)

Céc tir vung lién quan dén mua sam.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;

2.2.2. Thi qua khtr don;

2.2.3. Két hop thi hi¢n tai hoan thanh va thi qua khir don.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 11 cAu hoi vé mua sam;

2.3.2. Bai tap nghe va lua chon dap an dang.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé ké hoach mua sim;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thyuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My Shopping Day;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. Ky niing viét (Writing)

Viét doan van ngrfm ké vé viéc mua sam tai cho/siéu thi tuan trude va hién
tai (toi thiéu 80 tir).

IV. Piéu kién thye hién mon hoc

1. Phong hoc chuyén mon/nha xwéng

- Phong hoc dugc trang bi hé théng dén du anh sang;

- Ban, ghé 10i cho timg sinh vién;

- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, phan (hodc but bang).

2. Trang thiét bi may moc

May chiéu, hé thong Am thanh.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu
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Gido vién st dung gido trinh dung chung va tham khdao céc tai li¢u giang
day khac hd trg bai giang.

4. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co s& gido duc nghé nghi¢p, co s¢ gido duc dai hoc co
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc nghe nhin va cac
diéu kién khac dé c6 thé to chuc giang day mon hoc hoac mdt sb noi dung cua
mon hoc theo hinh thirc truc tuyén.

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. N¢i dung

1.1. Kién thirc: Cac kién thirc vé tir vung va cau trac ngit phap theo timng
chu dé lién quan trong chuong trinh.

1.2. Vé k¥ ning:

- K¥ nang nghe: Nghe va xéac dinh thong tin vé gia dinh, ban bé, cac hoat
dong hang ngay va trong cac su kién ddc bi¢t, vi tri va noi chdn, va céc sé thich,
ké hoach trong twong lai, ngoai hinh, tinh cach va mua sam theo yéu cau.

- K¥ ning noi: Tu gidi thiéu vé ban than, gia dinh, cong viéc, so thich va
cac hoat dong hang ngay va trong cac su kién dac biét; mo ta tinh cach va ngoai
hinh cta ban than va nguoi khac; gidi thiéu cac san phim cong nghé va cong
dung; mo ta thoi quen mua sam theo yéu cau.

- K¥ niang doc: Poc hiéu dai ¥ va thong tin chi tiét ctia cac bai doc ngan
theo yéu cau.

- K¥ nang viét: Viét cau va doan van ngan vé cac chu dé khac nhau theo
yéu cau.

1.3. Nang luc tu chu va trach nhiém: Lam viéc ddc 1ap hodc theo nhom.

2. Phuong phap danh gia

Vi¢c danh gia két qua hoc tap ctia nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 ndm 2017 cua B¢ trudong
B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chire thuc hién chuong
trinh dao tao trinh do trung cép, trinh do cao dfmg theo nién ché hodc theo
phuong thure tich 1ty mo-dun hodc tin chi.

Phuong phap danh gia s& dua theo ddc thu nganh, nghé dio tao va diéu
kién ciia timg co s gido duc nghé nghiép, co thé két hop kiém tra nghe, néi va
tu luan.

VI. Huéng din thue hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mon hgc
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Moén hoc Tiéng Anh 1a mdt trong cdc mon hoc bat budc thude khdi cac
mon hoc chung trong chuwong trinh dao tao trinh d6 cao dang. Tuy theo dic thu
cua cac nganh, nghé dao tao, cac truong lua chon moén hoc Tiéng Anh hoac mon
hoc ngoai nglr khac theo quy dinh cia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
dé giang day.

2. Mién trir, bao lwu két qua hoc tip mén hoc

a) Mién hoc, mién thi két thac mon hoc Tiéng Anh

Nguodi hoc duoc mién hoc, mién thi két thac mon hoc Tiéng Anh trong
cac truong hop sau:

- C6 chung chi Tiéng Anh Bac 2 trd 1én theo Khung ning luc ngoai ngit 6
bac dung cho Viét Nam;

- C6 chimg chi Tiéng Anh tuong duong cap do A2 trd 1én theo Khung
tham chiéu chung Chau Au do cic to chirc nudc ngoai cp.

b) Béao luu, cong nhéan két qua hoc tap

Thuc hién theo quy dinh tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH cua Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.

¢) Nguoi hoc ¢6 nhu cau duge mién trir, bao luu két qua moén hoc phai c6
don dé nghi hiéu trudng xem xét, quyét dinh khi nhap hoc va trude mdi ky thi.

3. Hwéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip mén hoc

- Déi v6i gido vién: Gido vién van dung linh hoat cic phuong phap day
hoc; chu trong phuong phap giao tiép trong giang day; ap dung da dang cac k¥
thuat day hoc; léy ngudi hoc lam trung tam; t6 churc cac hoat dong nghe, noi,
doc va viét sinh dong nham ting cudng su tham gia ctia ngudi hoc; t6 chirc cac
hoat dong da dang voi su hd trg cua cac hoc liéu, gido cu truc quan sinh dong
phuc vu muc ti€u bai hoc.

- Déi véi ngudi hoc: Quan sat, hoat dong nhém, thao tac theo hudng dan
clia gido vién va 1am bai tap vé nha.

- Chuong trinh mén hoc tiéng Anh trinh d6 cao dang co thé chia thanh 02
(hai) phan d¢ giang day, mdi phan 60 gio.

- Khuyén khich viéc td chirc day va hoc truc tuyén mén hoc, két hop voi
cac phén mém ty hoc truc tuyén nham nang cao chét lugng day va hoc.

- Bén canh vi¢c hoc 120 gio trén 16p, gido vién xay dung ndi dung va muc
tiéu ty hoc thém 180 gid cho nguoi hoc thong qua hé thong bai tap bo sung,

phﬁn mém hodc ung dung tiéng Anh hd tro tu hoc, tai liéu tham khao khac nhim

78


https://luatvietnam.vn/giao-duc/thong-tu-09-2017-tt-bldtbxh-bo-lao-dong-thuong-binh-va-xa-hoi-113266-d1.html#tomtat

gitip nguoi hoc dat duoc nang luc ngoai ngir theo quy dinh sau khi tét nghiép
trinh d6 cao dang.

4. Tai liéu tham khao

1. Thong tu s6 01/2014/TT-BGDDT ngay 24 thang 01 nam 2014 cia Bo
Gi4o duc va Pao tao vé viéc Ban hanh Khung ning luc ngoai ngit 6 bac dung
cho Viét Nam.

2. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18 thang 10 nim 2016 cua Thu
tuéng Chinh phu phé duyét Khung trinh d6 quéc gia Viét Nam.

3. Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 cua Bo
Lao dong - Thuong binh va X& hoi quy dinh vé quy trinh x4y dung, tham dinh
va ban hanh chuong trinh; t6 chtrc bién soan, lua chon, thaim dinh gido trinh dao
tao trinh do trung cdp va cao dang.

4. Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cua Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc to chtc thuc hién chwong trinh
dao tao trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoidc theo phuong
thuc tich lly mo-dun hoac tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt
nghiép.

5. Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition),
Oxford University Press, 2012.

6. Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.

7. Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press,
2008.

8. Jack C. Richards, Tactics for Listening (02nd edition), Oxford
University Press, 2015.
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén moén hoc: Doc nhac

Ma moén hoc: MH 07

Thoi gian mén hoc: 90 gid (Ly thuyét: 26 gid; thyc hanh: 60 gid; kiém tra
4 g10)

I. Vi tri, tinh chat mén hoc

1. Vi tri: La mon hoc co sé nganh trong chuong trinh dao tao.

2. Tinh chit: La mén hoc tich hop trong chuong trinh dao tao, cung cap
cho nguo1 hoc cac phuong phép, k¥ nang nghe va doc nhac.

I1. Muc tiéu mon hoc

- Kién thic: Ngudi hoc nam duoc kién thic co ban vé cao do, trudong do,
diéu thurc, loai nhip & mirc do don gian.

- K§ ning: Nhan biét, ing dung kién thtrc nghe va doc nhac vao hoc tap va
thuc té.

- Niing lwc tu chii va trach nhiém: Ngudi hoc c¢6 kha ning van dung kién
thire trong hoc tap va thuc hanh nghé.

IT1. Noi dung mon hoc

1. Noi dung tong quat va phan phéi thoi gian

] Thoi gian (gio) ]
Stt Tén bai Tong Ly | Thue | Kiém
sO tiet | thuyet | hanh | tra
HOQC KY I (45t)
1 Bai 1: - Phan ly thuyét Am nhac ban dau 3 ) 1
- Lam quen v&i cao do co ban.
Bai 2: - Cac truong do co ban
- Nhip don (2/4, 3/4)
2 o1 N 3 1 2
- Bai luyén doc cao do vdi céac tiét tau tron,
trang, den.
3 | Bai 3: - Giong C - dur tu nhién 3 1 2
Bai 4: - N6t moc don
4 ~ X n Ll A e 3 1 2
- Quang 2, két hop thém cac tiét tau da hoc.
5 Bai 5 : - Dau ,léng. o 3 1 5
- Quéng 3, két hop thém cac tict tau da hoc.
Bai 6 : - Not moc kép. Huéng dan cach xir Iy
6 n(A')At moc kép (ch1:1m 4 kép) trong nhip 2/4, 3/4 6 1 4 1
- On tap, cung co
- Thuc hanh kiém tra
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7 | Bai 7: - Not moc kép 3 1 2
Bai 8: - N6t cham doi.
8 |- Giéi thiéu va hoc quing 4, két hop thém cac 6 2 4
tiét thu da hoc
9 | Bai 9: - Nhip lay da 3 1 2
10 Ba.l 10: - Dau né1, dau luyén, dau mién 3 1 5
nhip.
11 | Bai 11: - Nhip kép (C hodc 4/4) 3 1 2
Bai 12: - Ciing ¢ kién thirc
12 Thuc hanh kiém tra 0 1 4
HQC KY II (45t)
13 | Bai 13: Giong a - moll tyr nhién 3 1 2
14 Bai 14: - Cac quang rong (quang 5, q6) 3 1 5
Giong a - moll (hoa thanh, giai di¢u).
Bai 15: - Cac dang co ban cua tiét tau don,
15 |,
kép. 2 4
16 | Bai 16: - N6t don cham déi (mdc giat) 3 1
Bai 17: - Ciing ¢ kién thirc
17 Thuc hanh kiém tra 0 1 4
18 | Bai 18: - Tiét tau chum 3 3 1 2
19 | Bai 19: - Nhip 3/8 6 1 4
o0 | Bai 20: - Tiét tau ddo phach, nghich phach 6 2 4
21 | Bai 21: - Nhip 6/8 3 1 y)
Bai 22: - Ciing ¢ kién thirc
22 | Thue hanh kiém tra 0 1 4
Cong 90 26 60
2. Noi dung chi tiét hoc phz;inz
HQC KY I
‘ Bai 1
LAM QUEN VOI CAO PO

1. Muc tiéu

- Ngudi hoc nam dugc khuong nhac, vi tri 7 nét nhac co ban trén khoa
sol, nhd mat not va doc ding cao do.

2. N¢i dung
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2.1. Ly thuyét
2.1.1. Khudéng nhac, dong phu, ndt nhac
2.1.2. Khoa Sol va vi tri cac am co ban trén khoa
2.2. Boc nhac
2.2.1. Nhan mit n6t nhanh va doc ding cao do
2.2.2. Bai luyén doc cao d6
Bai 2
CAC TRUONG PQ CO BAN NHIP PON (2/4, 3/4)
1. Muc tiéu
- Nguoi hoc nhén biét duoc loai nhip (cu thé nhip 2/4, 3/4), cac truong do
co ban va biét cach phan chia gia tri phach cac truong do co ban d6 (gidi thiéu
bai ndt tron, den, tréng).
2. N6i dung
2.1. Ly thuyét
2.1.1. Céc truong do co ban. Gia tri truong do co ban va cach phan chia.
2.1.2. G161 thi¢u nhip 2/4, 3/4
2.1.3. Gia tri phach trong mdi loai nhip
2.2. Poc nhac
2.2.1. Nhan mit n6t nhanh va doc ding cao do
2.2.2. Bai luyén doc cao do voi cac tiét tAu tron, tréng, den.
Bai 3
GIONG PO TRUONG TU NHIEN (C - dur)
1. Muc tiéu
- Ngudi hoc hiéu va biét xtr Iy bai doc nhac ¢ giong C - dur ty nhién
2. No¢i dung
2.1. Ly thuyét
2.1.1. Gigng C - dur tu nhién.
2.1.2. Huéng dan phan tich trén gam C - dur tu nhién.
2.2. Poc nhac.
2.2.1. Gam C - dur tu nhién.
2.2.2. Luyén bai doc nhac ¢ giong C - dur trong pham vi kién thirc da hoc.
, Béj 4
NOT MOC bON
1. Muc tiéu
- Nguoi hoc xir Iy duge tiét tAu moc don trong nhip 2/4, 3/4
2. N¢i dung
2.1.1. Ly thuyét
2.1.2. N6t méc don
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2.1.3. Huéng dan cach xir Iy nt moc don trong nhip 2/4, 3/4
2.2. Boc nhac
2.2.1. Gam C - dur: quing 2, két hop thém cac tiét tdu d3 hoc (theo mau)
2.2.2. Luyén bai doc nhac & giong C - dur trong pham vi kién thirc da hoc.
~Baib
DAU LANG
1. Muc tiéu
- Nguoi hoc hiéu va xur Iy dugc bai doc nhac co dau lang (nghi).
2. N¢i dung
2.1.1. Ly thuyét
2.1.2. Cac du lang.
2.1.3. Hudng dan cach xir Iy dau lang trong nhip 2/4, 3/4
2.2. Boc nhac
2.2.1. Gam C - dur: quéng 3, két hop thém cic tiét tdu da hoc (theo miu)
2.2.2. Luyén bai doc nhac ¢ giong C - dur trong pham vi kién thirc da hoc.
_Bais
NOT MOC KEP
1. Muc tiéu
- Nguoi hoc hiéu va xtr Iy duoc bai doc nhac cé tiét tiu moc kép trong

nhip 2/4, 3/4.

3/4

2. N¢i dung

2.1.1. Ly thuyét

2.1.2. N6t moc kép

2.1.3. Huéng dan cach xtr Iy ndt moc kép (chum 4 kép) trong nhip 2/4,

2.2. Poc nhac
2.2.1. Gam C - dur: quing 2, quing 3, két hop thém cac tiét tdu di hoc

(theo mau)

2.2.2. Luyén bai doc nhac ¢ giong C - dur trong pham vi kién thirc da hoc.
i Bai 7
ON TAP

1. Muc tiéu

- Thuc hién duogc cac bai doc téng hop cac kién thirc da hoc

2. N¢i dung

2.1. Ly thuyét

2.1.1. On lai céc kién thire d hoc

2.1.2. Thue hanh kiém tra bat ky cac kién thirc d3 hoc

2.2. Boc nhac

2.2.1. On tap Gam C - dur (theo mau)
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2.2.2. Luyén bai doc nhac ¢ giong C - dur trong pham vi da hoc.
2.2.3. Thuc hanh kiém tra bai doc trong pham vi kién thurc da hoc
~ Bai8 i
NOT CHAM DOI
1. Muc tiéu
- Nguoi hoc xur Iy duogc tiét tAu chAm doi trong cac loai nhip 2/4, 3/4
2. N¢i dung
2.1.1. Ly thuyét
2.1.2. Not cham doéi
2.1.3. Hudéng dan cach xtr Iy ndt den cham déi trong nhip 2/4, 3/4
2.2. Poc nhac
2.2.1. Gam C - dur (quéing 4) két hop thém cac tiét tau da hoc (theo mau)
2.2.2. Luyén bai doc nhac ¢ giong C - dur trong pham vi kién thirc da hoc.
Bai9
NHIP LAY DA
1. Muc tiéu
- Nguoi hoc hiéu va biét xir 1y bai doc nhac co phach ldy da trong nhip
214, 3/4.
2. No¢i dung
2.1. Ly thuyét
2.1.1. Nhip lay da (nhip thiéu)..
2.1.2. Huéng dan cach xir Iy bai doc c6 phach ldy da trong nhip 2/4, 3/4.
2.2. Boc nhac
2.2.1. Gam C - dur két hop thém céc tiét tdu da hoc (theo mau)
2.2.2. Luyén bai doc nhac & giong C - dur trong pham vi kién thirc da hoc.
’ ’ ’ Bai10 )
DAU NOI, DAU LUYEN, DAU MIEN NHIP
1. Muc tiéu
- Nguoi hoc hiéu va xir Iy dugc bai doc nhac co dau ndi, dau luyén, dau
mién nhip.
2. Noi dung
2.1. Ly thuyét
2.1.1. Dau ndi, ddu luyén, ddu mién nhip
2.1.2. Huéng dan cach xtr Iy bai doc ¢6 du ndi, dau luyén, ddu mién nhip
2.2. Boc nhac
2.2.1. Gam C - dur két hop thém cac tiét tAu da hoc (theo mau)
2.2.2. Luyén bai doc nhac giong C - dur trong pham vi kién thire d3 hoc.

Bai 11
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NHIP KEP (C hoic 4/4)

1. Muc tiéu

- Nguoi hoe hiéu va xu 1y duoc bai doc nhac & nhip 4/4.

2. Noi dung

2.1. Ly thuyét

2.1.2. Khai ni¢m nhip kép.

2.1.3. Huéng dan cach xur 1y trong am trong nhip 4/4..

2.2. Boc nhac

2.2.1. Gam C - dur két hop thém céc tiét tAu da hoc (theo mau)

2.2.2. Luyén bai doc nhac giong C - dur trong pham vi kién thtrc da hoc

ABé.i 12
ON TAP

1. Muc tiéu

- Thue hién duogc bai doc tong hop cac kién thirc da hoc trén giong C-dur

2. Noi dung

2.1. Ly thuyét

2.1.1. On lai céc kién thirc da hoc lién quan dén bai doc

2.1.2. Thyc hanh kiém tra bat ky cac kién thirc da hoc

2.2. Poc nhac

2.2.1. On tap gam C - dur (theo mau)

2.2.2. Luyén bai doc nhac giong C- dur trong pham vi da hoc.

2.2.3. Sinh vién bdc tham va doc bai doc nhac trong pham vi kién thuc da
hoc ¢ giong C- dur

HQC KY II
Bai 13
GIQONG LA THU TU NHIEN (a - moll)

1. Muc tiéu

- Nguoi hoc nam duoc dic diém ciu trac va xtr Iy duoc bai doc nhac ¢
giong a - moll tu nhién.

2. Noi dung

2.1. Ly thuyét

2.1.1. bic diém giong a - moll tu nhién

2.1.2. Huéng dan phan tich trén gam a - moll ty nhién.

2.2. Poc nhac

2.2.1. Gam a- moll két hop véi céc tiét tu di hoc (theo mau)

2.2.2. Luyén bai doc nhac giong a - moll trong pham vi kién thire da hoc.

Bai 14
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CAC QUANG RONG
GIQNG LA THU HOA THANH

1. Muc tiéu

- Nguoi hoc nam hiéu va biét xir 1y bai doc nhac c6 cic quing rong

- Nam duoc ciu trac gam a - moll hoa thanh

2. Noi dung

2.1. Ly thuyét

2.1.1.Cac quéng rong (quang 5, quang 6)

2.1.2. Huéng dan cach xir Iy cac quing rong trong nhip 2/4, 3/4, 4/4.

2.1.3. Gam a - moll (hoa thanh, giai di¢u).

2.2. Poc nhac

2.2.1. Gam a - moll hoa thanh két hop véi céc tiét tAu da hoc (theo mau)

2.2.2. Luyén bai doc nhac giong a - moll hoa thanh trong pham vi kién
thirc da hoc.

] _ Bails ) )
CAC DANG CO BAN CUA TIET TAU DON, KEP

1. Muc tiéu

- Biét xur 1y bai doc nhac c¢6 cac dang co ban cua tiét tau don, kép

2. No¢i dung

2.1. Ly thuyét

2.1.1. Céac dang co ban cua tiét tdu don, kép (Tiét tiu don trudc kép sau
hoac kép trude don sau)

2.1.2. Huéng din cach xur 1y tiét thu don trude kép sau, kép trude don sau
trong nhip 2/4, 3/4, 4/4.

2.2. Poc nhac

2.2.1. Gam a- moll hoa thanh két hop véi cac tiét tau di hoc (theo mau)

2.2.2. Luyén bai doc nhac giong a- moll hoa thanh trong pham vi kién
thirc da hoc.

) Bai 16
NOT DPON CHAM DOI

1. Muc tiéu

- Nguoi hoe hiéu va xu 1y duoc bai doc nhac cé tiét tAu don cham doi.

2. N¢i dung

2.1. Ly thuyét

2.1.1. N6t don cham doi (mdc giat).

2.1.2. Huéng dan xtr Iy tiét tdu don chidm doi trong nhip 2/4, 3/4, 4/4

2.2. Boc nhac

2.2.1. Gam a- moll hoa thanh két hop véi céc tiét thu da hoc (theo mau)
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2.2.2. Luyén bai doc nhac giong a - moll hoa thanh trong pham vi kién

thirc da hoc.
ABéi 17
ON TAP

1. Muc tiéu

- Thuc hién duogc cac bai doc tong hop cac kién thirc d hoc (tir Tuan13)

2. N¢i dung

2.1. Ly thuyét

2.1.1. Cing cd lai céc dang tiét tAu da hoc da hoc (tur tu5n16)

2.1.2. Thyc hanh kiém tra bat ky cac kién thirc di hoc

2.2. Poc nhac

2.2.1. On gam C - dur va a - moll (theo mau)

2.2.2. Luyén bai doc nhac giong C- dur va a- moll trong pham vi da hoc.

~ Bail8 .
TIET TAU CHUM 3

1. Muc tiéu

- Nguoi hoc hiéu va biét xir 1y bai doc nhac c6 tiét thu chum 3 trong nhip
2/4, 3/4, 4/4.

2. No¢i dung

2.1. Ly thuyét

2.1.1. Tiét thu chum 3.

2.1.2. Huong dan cach xu ly tiét tAu chum 3 trong nhip 2/4, 3/4, 4/4.

2.2. Boc nhac

2.2.1. Gam a moll ty nhién va hoa thanh két hop thém céc tiét tu da hoc
(theo mau)

2.2.2. Luyén bai doc nhac giong a - moll trong pham vi kién thirc d4 hoc.

Bai 19
NHIP 3/8
1. Muc tiéu
- Nguoi hoe xur Iy duoc gia tri phach cua nhip 3/8 trong cac bai doc nhac.
2. Noi dung

2.1. Ly thuyét

2.1.1. Nhip 3/8, gi6i thiéu mot sb 4m hinh tiét thu co ban.

2.1.2. Huéng dan cach xur Iy phach trong nhip 3/8

2.2. Boc nhac

2.2.1. On luyén gam C - dur va a- moll (theo mau)

2.2.2. Luyén bai doc nhac & giong C- dur va a- moll trong pham vi kién
thirc da hoc.
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Bai 20
TIET TAU PAO PHACH, NGHICH PHACH
1. Muc tiéu
- Nguoi hoc hiéu va biét xir Iy bai doc nhac co tiét tdu dao phach trong
nhip 2/4, 3/4, 4/4.
2. N¢i dung
2.1. Ly thuyét
2.1.1. Tiét tdu dao phach, nghich phach
2.1.2. Huéng dan cach xir 1y tiét tdu dao phach, nghich phéach trong nhip
2/4, 3/4, 4/4.
2.2. Boc nhac
2.2.1. Gam a moll két hop thém cac tiét tau di hoc (theo miu)
2.2.2. Luyén bai doc nhac giong a- moll trong pham vi kién thirc da hoc.
Bai 21
NHIP 6/8
1. Muc tiéu
- Nguo1 hoc xtr Iy duge gia tri phach cua nhip 6/8 trong cac bai doc nhac.
2. No¢i dung
2.1. Ly thuyét
2.1.1. Nhip 6/8. Tiét tau co ban
2.1.2. Hudéng dan cach xur Iy phach trong nhip 6/8
2.2. Boc nhac
2.2.1. On gam C - dur va a - moll (theo mau)
2.2.2. Luyén bai doc nhac ¢ giong C - dur va a - moll trong pham vi kién
thire da hoc.
ABéi 22
ON TAP
1. Muc tiéu
- Thuc hién duogc cac bai doc téng hop cac kién thirc da hoc
2. Noi dung
2.1. Ly thuyét
2.1.1. Cung cd lai céc dang tiét tAu da hoc da hoc
2.1.2. Thuc hanh kiém tra bat ky cac kién thirc d3 hoc
2.2. Poc nhac
2.2.1. On tap gam C - dur va a - moll (theo mau)
2.2.2. Luyén bai doc nhac giong C - dur va a - moll trong pham vi da hoc.
2.2.3. Thyc hanh kiém tra.

V. Piéu kién thyc hién mén hoc
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1. Phong hoc chuyén mén: Phong hoc tap thé (Cach am)
2. Trang thiét bi may méc: Pan Piano, bang ké khudng nhac
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu: Tap bai giang Poc ghi nhac 1, cac
tai liéu tham khdo, v&é chép nhac, téy, but chi..
4. Céc diéu kién khac:
V. Noi dung va phuong phép danh gia
1. Noi dung
- Kién thire: Panh gia kién thirc co ban qua vi¢c thyc hanh doc nhac trén
16p va ing dung vao chuyén nganh...
- K§ nang: Panh gia k¥ ning cua nguoi hoc théng qua thuc hanh nghé
- Ning lyc ty chu va trach nhiém: Panh gia kha ning van dung kién thirc
trong hoc tap va thuc hanh nghé.
2. Phuong phap: Panh gia cho diém.
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc
1. Pham vi ap dung m6n hoc: Chuong trinh mon hoc Poc nhac dugc s
dung dé giang day trinh do Cao dang Bién dao mua va cic nganh dao tao Dién
vién mia truong Cao dang Vian hoa nghé thuat tay bac.
2. Huéng dan vé phuong phép giang day va hoc tap mon hoc:
- Bdi vé6i giang vién: Thuyét trinh; van dap; goi mo
- P6i v6i nguoi hoc: Tiép thu, ghi nhé kién thirc va van dung vao cac mon
hoc khac.
3. Nhitng trong tAm can chd y:
Chuong trinh di cit loc toi da vi vay cac bai hoc déu 1a kién thirc quan
trong véi nguoi hoc
4. Tai li¢u tham khao: Gido trinh giang day ky xudéng am trinh do 1 cua
Hoc vién 4am nhac Qudc gia va mot s6 tai liéu tham khao khac.
5. Ghi chi va giai thich (néu co)
6. Quy trinh hinh thirc thi; thoi gian 1am bai; diéu kién thi hét mon
- Hinh thtrc thi: Thuc hanh
- Thot gian thi: 10 phat/ 01 nguot hoc (theo thir tu danh séch thi).
- biéu kién thi: Thuc hién theo Quy ché hién hanh.
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc: Li luan lich sit maa
Ma mon hoc: MH 08

Thoi gian thwe hién mdn hoc: 75 gio (Ly thuyét: 41 gid; thuc hanh bai

tap 30 gio, kiém tra 04 gio )

I. Vi tri, tinh chét cia mén hoc:

- Vi tri: LA mén hoc thudc phan kién thirc co s¢ nganh, trinh d6 cao dang,

nganh Dién vién mda.

- Tinh chat: La mdn hoc ly thuyét chuyén mén bat budc cung cap nhiing
khai niém co ban, ky niang nhan biét, danh gia, can thiét vé lich st va ly luan

trong nghé thuat Mda.

1. Muc tiéu mon hoc:

Moén hoc nay nham giai quyét tong quan vé nghé thuat mua. Qua trinh

hinh thanh ciing nhu phat trién ctia nghé thuat maa

- Ve kién thire: Nam dugc cac khai niém, lich st phat trién cia nghé

thuat Mua; céac dac trung, dac diém va cac thé loai, hinh thai ngh¢ thuat Mua.

+ Hiéu dugc ndi dung tic pham mua va nam dugc qua trinh hinh thanh

tac pham.

+ Hiéu rd nhitng gia tri nghé thuat phat trién qua timg giai doan.

- V& k¥ ning: St dung kién thtc c6 dugc dé phat trién kha ning biéu

dién thuc hanh va sang tao.

- V& ning lwe tw chii va trach nhiém: C6 trach nhiém luu giit nhiing gia

tri lich str van hoa xa hoi; Van dung va phat trién kién thirc c6 sang tao .

II1. N§i dung mon hoc:

1. N§i dung tong quat va phin bé thoi gian:

Thoi gian (gi0)
Stt Noi dung Tong | Ly | Thuwe hanh | Kiém
s0 | thuyét | thioluin | tra

Chuong I: Nguén goc va s hinh thanh nghé thuét Ma.
Bai 1: Ngudn gbc nghé thuat Maa

1 |Bai2 Cac t;'uyén tl}uyé‘g than thoai vé nghé thuat Mua. 11
Bai 3: Truyén thuyét, than thoai cac dan toc Viét Nam. 7
Bai 4: Cac hoc thuyét vé ngh¢ thuat Mua. 75 4
Chuong II: Hinh thai ngh¢ thuat Mua.

2 | Bai 1: Hinh thai mua dan gian. 10 7

Bai 2: Bac trung nghé thuat Mua.
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Chuong III:M6i quan hé giita cac dic trung nghé
thuat Mua.

: 10 8
Bai 1: Bac trung ngdn ngir Mua.
Bai 2: Pac trung tu duy hinh tugng.
Chuong IV: Thé loai mua
Bai 1: Mdi quan hé giita cac thé loai mua 10 3

Bai 2: Céc thé loai ndi dung.
Bai 3: Thé loai hinh thirc

Cong 75 41 30

2. Néi dung chi tiét:
HQC KY II

o Chuong |
Nguon goc va sy hinh thanh nghé thuat Mua

Muc tiéu: Nhiam giai quyét tong quan vé nghé thuat Mua.Qua trinh hinh
thanh va phat trién
Bai 1: Nguon gbc nghé thuat Maa
Bai 2 Cac truyén thuyét than thoai vé nghé thuat Mua.
Bai 3: Truyén thuyét, than thoai cac dan toc Viét Nam.
Bai 4: Céc hoc thuyét vé nghé thuat Mua.
Chuong I1
Hinh thai nghé thuat Mua
Bai 1: Hinh thai mua dan gian.
Bai 2: Dac trung ngh¢ thuat Mua.
Bai 3: Dac trung cach diéu.
Bai 4. Pic trung tuong trung.
] Chuong 111
Moi quan hé giira cac dac trung nghé thuat Mua.
Bai 1: Bac trung ngon nglr Mua.
Bai 2: Pac trung tu duy hinh tugng.
Chuong IV
Thé loai Mua
Bai 1: Mdi quan hé giira cac thé loai Ma.
Bai 2: Cac thé loai noi dung.
Bai 3: Thé loai hinh thirc
IV. Piéu kién thye hién mén hoc:
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1. Phong hoc chuyén mon: Phong hoc.

2. Trang thiét bi may moc: Pau dia CD, VCD, Loa may, man chiéu

3. Hoc li€u, dung cu: Sach gido khoa, tap bai gidang mén hoc.

4. Céc diéu kién khac:

V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. N61i dung:

- Vé kién thirc:

+ Pugc danh gia kién thirc qua cac bai kiém tra

+ Pam béo sb tiét mon hoc va diém kiém tra hé sb theo qui ché ddo tao

+ Tham gia dy du cac hoat dong khéc trong gio hoc.

- Veé ky nang: Nhan thuc ding nhiing gia tri lich st van hoa xa hoi; van
dung va phat trién kién thtrc ¢ sang tao

- Ning luc tu chi va trach nhiém: Panh gia thong qua viéc nhan thic tam
quan trong cua mon hoc voi thai do hoc tap cau tién, tu hoc hoi.

2. Phuong phap: Panh gia cho diém

VI. Huéng din thue hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Ding cho gidng day nganh Dién vién miia
trinh 36 Cao ding

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mon hoc:

- Béi voi gido vién, giang vién: Gido vién sir dung phwong phdp 1y thuyét,
thdo lugn.

- B6i voi ngudi hoc: Ling nghe, ghi chép, thdo ludn, theo gido vién da
hwéng dan.

3. Tai liéu tham khao:

- Hoang Bich, (1976), Miia ddn gian truyén thong nguoi Viét, Tap chi
nghién ciru nghé thuat so 3

- L& Ngoc Canh, (1997), Khai lugn nghé thudt mua, Nxb Van hoa Thong
tin Ha Noi.

- Lé Ngoc Canh, (1974), Tim hiéu ngén ngit miia, Tap chi vin nghé quan
d0i s 8.

- Phan Htu Dat, (1973), Co so ddn toc hoc, Nxb Dai hoc va trung hoc
chuyén nghi¢p Ha Noi

- Cao Huy Dinh, (1964), Tim hiéu thin thoai An D3, Nxb Khoa hoc Ha
Noi.
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- P Bang Poan - Nguyén Trong Hué, (1976), Nhiing dai 18 va vii khuc
cua vua chaa Viét Nam - Nxb Hoa Lu nam.

- P4 Minh, (1975), Budc dau tim hiéu ca nhac dan gian Viét Bdc, Nxb
Viét Bic.

- Nguyén Dinh Khoa, (1976), Cdc ddn téc ¢ mién Bdc Viét Nam, Nxb
Khoa hoc xa hoi nam.

- (1960), Ban vé Vin héa nghé thudt, Nxb sy that Ha noi

5. Ghi chu va giai thich (néu c6):

6. Quy dinh hinh thirc thi, thoi gian 1am bai, diéu kién thi

- Hinh thuc thi: Viét

- Thoi gian thi: 120 phit

- biéu kién thi: Theo quy ché hién hanh.
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc: Mua hién dai

Ma mon hoc: MH 09

Thoi gian thwe hién mon hoc: 120 gio (Ly thuyét: 25 gid; thuc hanh bai
tap: 90 gid va kiém tra: 05 gio)

I. Vi tri, tinh chét cia mén hoc:

- Vi tri: LA mdn hoc thudc phan kién thic chuyén mén, trinh d6 cao dang,
nganh Dién vién mda.

- Tinh chat: La mén hoc tich hop, cung cap nhiing kién thirc va k¥ ning
biéu dién trong ngh¢ thuat Mua.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thuc: Rén luyén k¥ nang cam nhan, kiém soat, can béng va su
chuyén dong cua co thé trong nhip diéu va khong gian....nham giai phong co
thé gitip cho ngudi hoc:

+ Lam quen v6i luc tuong tac

+ Céc k¥ thuat 16n di chuyén trén mat san

+ C6 kha nang bat chude va tu duy ngiu hung, sy nhay bén vé cac ky
thuat di chuyén trén mat san, luc twong tac, bo tro day du kién thirc cho cac hé
théng mua khac dugc thuan loi va c6 hi¢u qua cao

- V& k¥ ning: Nhan biét, danh gia, phan tich va dién giai duoc y do cua
ngdn nglt maa khi két hop cuing 4m nhac mang hoi thd hién dai; k¥ nang mua
ngau htng va bat dau 1am viée véi tu duy sang tao ctia hoc sinh

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: Biét rd vai trd va trach nhiém cua
mét dién vién maa. Co kha nang hoat dong doc lap hodc theo nhom trong hoc
tap, nghién ctru va thuc hanh nghé nghiép

II1. N§i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phin bo thoi gian

Thoi gian (gio)
S6 TT | Noi dung Tong | Ly Thue hanh | Kiém
s6 |thuyét |baitap tra
Hoc ky 11T 60 12 46 2

G161 thiéu, tim hiéu vé mua hién dai

Budc dau giai phong co thé 1

2 | Bai 1: - Khéi dong phan co chan,
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ngoén chan, dau gbi va khép hang. 1
- Thé 10ng co thé trén mit san 6
Bai 2: Cam nhan strc ning co thé
3 Bai 3 : Banh thic Cé}C co, gan va cérqn L 6
giac tirng bd phéan dén toan bd co thé
Phan co ban 60
A Bai 4. Cic tu thé (hinh thé, tu thé 1 6
dau)
s |Baibs. Thf’: chuan bi va céc thé chan 2 6
(thang, mé)
6 Bai 6. Cac thé tay( thang, tron) 2 6
7 Bai 7. Phan cot song 2 8
Bai 8. Tap cho HS nghe va cam nhén 2
8 am nhac két hop vdi dong tac co, vai, 8
canh tay, lung
Hoc ky IV 60 13 44
9 | Bai 9. Phan ba vai va tay
10 | Bai 10. Phan lung
n Bai 11. Phan gidn co, danh thirc cac
cO va gan
1 Bai 12.Ch? HS xem bang dia chuong | 60 2 7
trinh thi Tot nghiép.
13 | Bai 13. Phan ke 2 8
14 | Bai 14. Phan d4 chan 3 8
Tong: 120 15 90
2. Ndi dung chi tiét:
HQC KY III

cuong t6i da trén nira ban chan, tiét tu linh hoat ting cuong k¥ thudt xoay

chuyén tiép va di chuyén khong gian va luat dong tdp trung — tudng

Buéc diu giai phong co thé

1. Muc tiéu: St dung toan bd phan co ban trong hién dai 1 trén co so ting

tugng(Relaxing — Concentrating — Visualizing).
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Gilp cho sinh vién hoan thién k¥ thuat, k¥ xao, nang cao tinh thAm my va
kha nang biéu cam, rén luyén va phat trién trong tam, su on dinh can béng cua
co thé, 1am quen véi cac dang tour lent phdi hop v6i hoat dong cua than trén va
tay. Tang cudng co bap véi cac bai tap dai hoi, tao sitc bén bén trong ctia hoc
sinh khi thuc hién cac dang bai tdp ¢ tiét tiu nhanh va thay d6i vé mit phuong
huong. .

2. No6i dung bai:

Bai 1:
- Khoi dong phan c6 chan, ngon chan, dau gbi va khdp hang.
- Tha 16ng co thé trén mat san
Bai 2
Cam nhan stc ning co thé

Kiém soat co thé véi mit san

Can bang co thé trong trang thai mat trong luc

Tang cuong kha nang lam viéc doc 1ap, su nhay bén, kha ndng bt chuée

va tu duy ngau himg

Bai 3
banh thirc cac co, gan va cam giac tung bo phan dén toan bo co thé
Bai 4
Céc tu thé (hinh thé, tu thé dau)
- Céc tu thé hinh thé
a. Tu thé dimg
b. Tu thé Ngoi
c. Tu thé Nam
- Cac tu thé dau
a. Tu thé Thang
b. Tu thé Canh
c. Tu thé Cui
d. Tu thé Ngtra
Bai 5

Thé chuén bi va céc thé chan (thang, mo) (st dung mot sb thé chan ballet)
a. Thé mot (1)

b. Thé hai (II) (song song)

c. Thé ba (1)
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d. Thé bbn (IV)

Bai 6
Céc thé tay (thang, tron) (str dung mot s tay ballet)
a. Tu thé chuan bi
b. Thé mot (1)
c. Thé hai (1)
d. Thé ba (11I)

Bai 7

Phén cot sdng

a. Cui vé dang trudc nira lung, ca lung voi chan thé hai (IT) thang va plie
b. Ngtra ra sau
c. Nghiéng sang canh

d. Nghe va két hop dong tac véi Am nhac theo cam nhan ciia co thé

Bai 8.
Tap cho Sinh vién nghe va cam nhan 4m nhac két hop véi dong tac co,
vai, canh tay, lung
HOQC KY IV

1. Muc tiéu: Giup cho sinh vién phat trién hon nita vé stic bat cta ¢
chan, reén luyén sy phat trién cua Ballon giflt lai ¢ trén khong lau hon va stir dung
tiét tu Am nhac nhanh hon, tao cho dong tac duoc nhay va di chuyén xung
quanh san rong hon.

Mot sb cach tiép can mua doi va mua tap thé.

Bai 9

Phén ba vai va tay

a. Xoay va quay ba vai, cudn co tay
b. Quang tay

Bai 10

Phan lung

a. Port de bras trudc canh sau, két hop véi dau, tay, chan.
b. Dung lung dé nhay, quay, tao da don gian

Bai 11

Phan gian co, danh thirc cac co va gan
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a. Gian co ba vai

b. Gian chéo nguoi

c. Gian gap nguoi

d. Ep déo

Bai 12
Cho HS xem bing dia chuong trinh thi Tt nghiép.
Bai 13
Phan ke
a. Ke than trude (ke co bung)
b. Ke than sau (ke co lung)
Bai 14
Phan d4 chan

a. Cac hudng trudc, canh, sau

b. Két hop véi xoay lat

c. Quay ngang di dong

d. Quay ngang di dong két hop v6i nhay

e. Di chuyén co thé trong khong gian

g. Di chuyén co thé véi thoi gian

IV. Piéu kién thwce hién mon hoc:

1. Phong hoc chuyén mon: Phong hoc dam bao ding qui cach, mat san
bang gd, cao su c6 du anh sang, thoang mat vé mua he, 4m ap vé mua dong, dam
bao an toan cho giang vién va hoc sinh .

2. Trang thiét bi may moc: Pai dia, may vi tinh c6 két ndi Internet, loa.

3. Hoc li¢u, dung cu:

Biéu d6 so sanh, video clip, sach, bao, tai li¢u khoa hoc

Gidy mua va cac dung cu co lién quan dén hoc phan

V. Néi dung va phuwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thtrc: Panh gia thong qua qué trinh hoc tap trén 10p, kiém tra
thuong xuyén, dinh ky, dat dugc yéu cau:

+ Nam dugc cac ky thuat co ban ciia moén hoc

+ Phuong phap thuc hanh luyén tap

+ Hiéu duoc ngdn ngit dong tac, tic pham mua ma minh trinh bay

- K¥ nang: Thong qua viéc hoc sinh thuc hién céc bai tap thuc hanh, bai
kiém tra, bai thi, @& danh gia k§ nang:
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+ Thuyc hi¢n cac k¥ thuat dong tac co ban

+ Thudc bai, xur Iy bai

+ C0 su sang tao

- Nang lyc tu chu va trach nhi€ém: Panh gid thong qua vi¢c nhan thic tam
quan trong cua mon hoc véi thai d hoc tap cau tién, tu hoc hoi.

2. Phuong phap: Panh gia cho diém.

VI. Huéng din thue hién mon hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuwong trinh mon hoc dwoc su dung aé
gidng day cho nganh biéu dién miia dan gian dén téc trinh do Trung cdp.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mon hoc:

- Péi v6i gido vién, giang vién: gido vién sir dung phwong phdp tich hop,
thue hanh lam mau.

- P6i v6i nguoi hoc: Lang nghe, ghi chép, quan sdt, thwc hién cdc dong
tic co ban theo gido vién da huéng dan.
3. Tai liéu tham khao:

- Lé Hai Minh. Ha Thai Son. Chuong trinh chi tiét mén hoc miia dwong
dai hé Cao dcfng dién vién mia.

- Tran Ly Ly. Churong trinh chi tiét mén hoc mia Hién dai

- Ha Thai Son. Xdy dung chwong trinh mua Hién dai trong cdac truong
van hoa nghé thuat

- Ha Thai Son: Ung dung ngén ngiv mita hién dai trong sang tic mia ¢
Viét Nam hién nay. Luan van thac sy.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):

6. Quy dinh hinh thuc thi, thoi gian lam bai, diéu kién thi

- Hinh thtrc thi: Thuc hanh

- Thot gian thi: 45 phat

- biéu kién thi: Theo quy ché hién hanh
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc: Thuc hanh biéu dién tac pham

Ma mon hec: MH 10

Thoi gian thwe hién mon hoc: 390 gio (Ly thuyét: 164 gid; Thuc hanh
bai tap: 210 gio va kiém tra 16 giod)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Ia m6n hoc chuyén nganh chinh, dugc thuc hién tir hoc ky III khi
nguoi hoc dd cé nhing kién thirc co ban vé mua C6 dién Chau Au, maa Hién dai
va mua Dan gian dan toc..

- Tinh chét: La mén hoc tich hop, bao gdbm mot s6 kién thic co ban gitp
nguoi hoc tap luyén dé nang cao kha nang biéu dién trong nghé thuat Mia, gop
phén thuc hién muc ti€u giao duc toan di¢n.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- V& kién thire: Trau doi nhitng kién thtrc chuyén sau vé k¥ thuat mua mot
cach bai ban theo cac thé loai maa Hién dai, mia c6 dién va mua dan gian; cach
thirc biéu dién sang tao dé thu hut ngudi xem; giai quyét nhiing tinh hudng trong
qua trinh biéu dién tac pham mua.

- V& k¥ ning: Nang cao kha niang biéu dién va phong cach mia. Ap dung
duoc chuong trinh mon hoc vao thuc tién, cé kha ning biéu dién s6 16, mua tap
thé, kha ning mg bién voi nhitng van dé san khau,

-Vé nang luc tu chua va trach nhi€ém: C6 kha nang hoat dong doc l1ap hoac
theo nhém trong hoc tap, nghién ciru va thuc hanh nghé nghiép

1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian

Thoi gian (gio)

Stt NOi dung x £ by | Thuwe hanh | Kiém
Tong so [Ly thuyét thao luan | tra
Hoc ky 111 90 41 45

Bai 1: - Gidi thiéu mon hoc

- Gi6i thiéu tac pham 8
Bai 2: Tac pham mla 1
- Hinh thirc: Tap thé 90
- Chét lidu: Dan gian (Viét, Mong, Tay, Théi, 16 20
Kho mu)
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Bai 3: Tac pham mua 2
- Hinh thirc: Tap thé

- Chét liéu: Dén gian (Mong, Viét, Tay, Théi, o 2
Kho mu,)
Hoc ky IV 90 41 45
Bai 4: Tac pham mua 3
- Hinh thtre: Dio; Trio
- Chét liéu: C6 dién chau Au; Hién dai; 8
Truyén thong; Dan gian: (Viét, Mong,
Tay, Thai, Kho mu, Ha nhi, Muong)
Bai 5: Tac pham mua 4
- Hinh thtre: Solo
- Chét liu: Co6 dién chau Au; Hién daij 90 16 20
Truyén thong; Dan gian: (Méng, Tay, Théi,
Kho mu, Ha nhi, Muong)
Bai 6: Tac pham mua 5
- Hinh thirc: Tap thé
- Chit liéu: C6 dién chau Au; Hién dai; tinhl 17 25
cach; Truyén théng; Dan gian: (Méng, Tay,
Viét, Kho mu, Ha nhi, Muong)
Hoc ky V 105 41 60
Bai 7: Tac pham mta 6
- Hinh thtrc: Tap thé
- Chét ligu: C6 dién chau Au; Hién dai; Tinh| 20 30
cach; Truyén théng; Dén gian: (Mong, Tay,
Viét, Kho mu, Ha nhi, Muong, Lao, Dao)
Bai 8: Tac pham maa 7 %
- Hinh thure: Solo, Dio
- Chét ligu: C6 dién chau Au; Hién dai; Tinh| 21 30

cach; Truyén théng; Déan gian: (Mong, Tay,
Viét, Kho mu, Ha nhi, Muong, Lao, Dao)
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Bai 9: Tac pham mua 8
- Hinh thtre: Solo, Dio
9 |- Chit ligu: C6 dién chau Au; Hién dai; tinh 14 15
cach; Truyén théng; Dan gian: (Méng, Tay,
Viét, Kho mu, Ha nhi, Muong, Lao, Dao)
Hoc ky VI 105 41 45 4
Bai 10: Tac pham mua 9
10 I Hir,1h .thI’IC: VDiS; Trio ) | | 19 20
- Chat liéu: Co6 dién chau Au; Hién dai; Tinh|
cach; Truyén théng; Dan gian dan toc
Bai 11: Tac pham ma 10
- Hinh thtrc: Solo
11 |- Chat ligu: C6 dién chau Au; Hién daif 105 15 20 4
Truyén thong; Dan gian: (Mbng, Tay, Thai,
Kho mu, Ha nhi, Muong)
Bai 12: On tap
- HE théng lai toan bd cac tac phém mua
duoc hoc tir chuong trinh hoc Biéu dién
12 . 29 20
tdic pham
- Chay va chudt bai chuan bji cho
chuong trinh tot nghiép mén hoc
Tong 390 164 210 16
2. Noi dung chi tiét:
HQC KY III

Phan hoc thuc hanh biéu dién tac pham & hoc ky 3 nham trang bi cho sinh

vién nhiing kién thirc co ban vé cach thé hién & cac trang thai: Vui vé, hon

nhién, nhi nhanh, yéu doi. Biét biéu cam thong qua céac tac pham mua dan gian

cac dan toc Viét Nam bat dau hinh thanh va biét phan biét phong cach mia

Bai 1:
- G161 thiéu mon hoc
- Gi6i thiéu tic pham

1. Muc tiéu:
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Gidi thiéu cho sinh vién nhiing tic pham mua, ¢ lién quan t6i qua trinh
hoc tap. Gilp sinh vién co thé hiéu duoc ndi dung, ¥ nghia , biéu cam, cam xuc
ctia tac pham.

2. Noi dung bai:

2.1. Khai niém, vai tro, vi tri va chirc nang ctia nghé thuat mua trong doi séng
xa hoi.

2.1.1. Khai niém.

2.1.2. Vai tro, vi tri va chltc nang cua nghé thuat Mua.

2.1.3. Mot s6 loai hinh ngh¢ thuat co lién quan.

2.1.4 . Kha nang biéu dién cua mta trong vi¢c phan anh hién thuc cudc
song.

2.1.5 Vai tro, vi tri ciia nguoi dién vién trong viéc thé hién cac tac pham
va cach xir Iy mot t6 hop, dong tac mua.

2.1.6. Vai tro.

2.1.7. Vi tri.

2.2. Hoc sinh xem tac pham qua bang dia VCD. DVD

B?i 2
7 Tac pham mua 1
- Hinh thue: Tap thé

- Chét liéu: Dan gian (Viét, Mong, Tay, Théi, Kho mu)
1. Muc tiéu:
- Nam duoc cach xtr 1y cac to hop dong tac trong tac pham mua.
- Séc thai , biéu cam, phong cach, tinh chat dan toc
2. No6i dung chuong:
2.1. Cach xur 1y cac t6 hop, dong tac trong tac phAm mua.
2.1.1. Thay ddi cuong do.
2.1.2. Thay dbi toc do.
2.2. Dan dung tac pham biéu dién.
2.2.1. Giéi thiéu tac pham.
2.2.2. Phén tich ndi dung va két ciu tic pham.
2.2.3. Cac dong tac trong tac pham.
2.2.4. Dan dyng, chay bai va chubt cac dong tac trong tac pham.
Bai 3
q Tac pham mua 2
- Hinh thuc: Tép thé
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dai

- Chét liéu: Dan gian (Méng, Viét, Tay, Thai, Kho ma,)

1. Muc tiéu:

- Nam duoc cach xtr 1y cac to hop dong tac trong cac tac pham mua.

- Séc thai , biéu cam, tinh chat dan toc Kho Mu két hop véi hoi tho Hién

2. Noi dung chuong:

2.1. Cach xur 1y cac t hop, dong tac trong tac phAm mua.

2.1.1. Thay d6i cuong do.

2.1.2. Thay d6i toc do.

2.2. Dan dyng tac pham biéu dién.

2.2.1. Giéi thiéu tac pham.

2.2.2. Phan tich ndi dung va két ciu tic pham.

2.2.3. Cac dong tac trong tac pham.

2.2.4. Dan dyng, chay bai va chudt cac dong tac trong tac pham.
HOQC KY IV

M6n muia thyc hanh biéu dién tac pham & hoc ky 4 nham trang bi cho sinh

vién nhiing kién thurc co ban vé céach thé hién, tinh biéu cam thong qua tac pham

mua véi cac hinh thie, thé loai mia: Dan gian cac dan tdc Viét Nam; Mua cd
dién Chau Au; Hién dai; Tinh cich; Truyén théng, bat dau hinh thanh va biét

phén biét phong cach mua.

B?i 4
Tac pham mua 3
- Hinh thure: Dio; Trio
- Chét liéu: C6 dién chau Au; Hién dai; Truyén théng; Dan gian: (Viét,

Mong, Tay, Thai, Kho mu, Ha nhi, Muong)

1. Muc tiéu:

- Nam duoc cach xtr Iy cac to hop dong tac trong cac tic phAm mua.
- Séc thai , biéu cam, tinh chét dan toc

2. Noi dung

2.1. Cach xur 1y cac t6 hop, dong tac trong tac phAm mua.

2.1.1. Thay d6i cuong do.

2.1.2. Thay dbi toc do.

2.2. Dan dung tac pham biéu dién.

2.2.1. Gidi thiéu tac pham.

2.2.2. Phén tich ndi dung va két ciu tic pham.
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2.2.3. Céc dong tac trong tac pham.
2.2.4. Dan dung, chay bai va chudt cac dong tac trong tac pham.
Bai 5
Tac pham mua 4
- Hinh thuce: Solo
- Chat liéu: C6 dién chau Au; Hién dai; Truyén thong; Dan gian: (Méng, Tay, Théi,
Kho mu, Ha nhi, Muong)
1. Muc tiéu:
- Nam duogc cach xt Iy cac t6 hop dong tic trong cac tac pham mua.
- Séc thai , biéu cam, tinh chat dan toc
2. Noi dung chuong:
2.1. Cach xur 1y cac t6 hop, dong tac trong tac phAm mua.
2.1.1. Thay d6i cuong do.
2.1.2. Thay d6i toc do.
2.2. Dan dyng tac pham biéu dién.
2.2.1. Giéi thiéu tac pham.
2.2.2. Phén tich ndi dung va két ciu tic pham.
2.2.3. Cac dong tac trong tac pham.
2.2.4. Dan dyng, chay bai va chudt cac dong tac trong tac pham.
Bai 6
~ Tac phim mia 5
- Hinh thuce: Tap thé

- Chét liéu: C6 dién chau Au; Hién dai; Tinh cach; Truyén théng; Dan gian: (Mong,
Tay, Viét, Kho ma, Ha nhi, Muong)

1. Muc tiéu:

- Nam duoc cach xtr 1y cac to hop dong tac trong cac tac pham mua.

- Sic thai , biéu cam, tinh chét tac phém.

2. Noi dung chuong:

2.1. Cach xtr 1y cac t6 hop, dong tac trong tic pham mua.

2.1.1. Thay ddi cuong do.

2.1.2. Thay dbi toc do.

2.2. Dan dyng tac pham biéu dién.

2.2.1. Giéi thiéu tac pham.

2.2.2. Phén tich ndi dung va két cau tac pham.

2.2.3. Céc dong tac trong tac pham.
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2.2.4. Dan dung, chay bai va chubt cac dong tac trong tac pham
HQC KY V

Mo6n mua thyc hanh biéu dién tic phdm ¢ hoc ky 5 nham trang bi cho sinh
vién nhiing kién thirc co ban vé cach thé hién, tinh biéu cam thong céc tac pham
mua véi cac hinh thuc, thé loai mia: Dan gian cac dan toc Viét Nam; Mua cd
dién Chau Au; Hién dai; Tinh cach; Truyén théng, bat diu hinh thanh va biét
phan biét phong cach mua.

Bai 7
7 Tac pham mua 6
- Hinh thtrc: Tap thé

- Chét liu: C6 dién chau Au; Hién dai; Tinh cach; Truyén théng; Dan gian: (Mong,
Tay, Viét, Kho ma, Ha nhi, Muong, Lao, Dao)

1. Muc tiéu:

- Nam duogc cach xt Iy cac t6 hop dong tac trong céc tac pham mua.

- Sdc thai , biéu cam, tinh chét tac pham.

2. Noi dung chuong:

2.1. Cach xir 1y cac t6 hop, dong tac trong tac phAm mua.

2.1.1. Thay d6i cuong do.

2.1.2. Thay d6i toc do.

2.2. Dan dyng tac pham biéu dién.

2.2.1. Giéi thiéu tac pham.

2.2.2. Phén tich ndi dung va két ciu tic pham.

2.2.3. Cac dong tac trong tac pham.

2.2.4. Dan dyng, chay bai va chudt cac dong tac trong tac pham.

Bf‘:li 8
Tac pham mua 7
- Hinh thure: Solo, Dio

- Chét lidu: CO dién chau Au; Hién dai; Tinh cach; Truyén théng; Dan gian: (Mong,
Tay, Viét, Kho mu, Ha nhi, Muong, Lao, Dao)

1. Muc tiéu:

- Nam duoc cach xtr Iy cac to hop dong tac trong cac tic phAm mua.

- Sic thai , biéu cam, tinh chét dan toc.

2. No6i dung chuong:

2.1. Cach xur 1y cac t6 hop, dong tac trong tac phAm mua.

2.1.1. Thay ddi cuong do.
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2.1.2. Thay d6i toc do.
2.2. Dan dyng tac pham biéu dién.
2.2.1. Gi6i thiéu tac pham.
2.2.2. Phén tich ndi dung va két ciu tic pham.
2.2.3. Cac dong tac trong tac pham.
2.2.4. Dan dyng, chay bai va chudt cac dong tac trong tac pham.
Bai 9
Tac pham mua 8
- Hinh thtre: Solo, Dio

- Chét liéu: C6 dién chau Au; Hién dai; tinh cch; Truyén théng; Dan gian: (Mong,
Tay, Viét, Kho ma, Ha nhi, Muong, Lao, Dao)

1. Muc tiéu:

- Nam duoc cach xtr 1y cac to hop dong tac trong cac tac pham mua.

- Sdc thai , biéu cam, tinh chit tic pham

2. Noi dung chuong:

2.1. Cach xur 1y cac t6 hop, dong tac trong tac phim mua.

2.1.1. Thay ddi cuong do.

2.1.2. Thay d6i toc do.

2.2. Dan dyng tac pham biéu dién.

2.2.1. Giéi thiéu tac pham.

2.2.2. Phén tich ndi dung va két ciu tic pham.

2.2.3. Cac dong tac trong tac pham.

2.2.4. Dan dyng, chay bai va chudt cac dong tac trong tac pham.

HOQC KY VI

Phén hoc thuc hanh biéu dién tac pham ¢ hoc ky 6 nham trang bi cho sinh
vién nhiing kién thtrc co ban vé cach thé hién & cac trang thai: Lang man, tu su,
trit tinh, yéu thuong, triu mén. Sy biéu cam thong qua hinh thitrc méa tac pham
dua trén chat liéu hoc co ban ctia maa: Dan gian cac dan tdc Viét Nam; Mua cd
dién Chau Au bat dau hinh thanh va biét phan biét phong cach mua.:

Bé}i 10
Tac pham mua 9
- Hinh thtre: Dio, Trio

- Chét liu: C6 dién chau Au; Hién dai; Tinh cach; Truyén théng; Dan gian: (Mong,
Tay, Viét, Kho mu, Ha nhi, Muong, Lao, Dao)

1. Muc tiéu:
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- Nam duoc cach xtr 1y cac to hop dong tac trong cac tac pham mua.
- Séc thai , biéu cam, tinh cht dan tdc.
2. Noi dung chuong:
2.1. Cach xur 1y cac t6 hop, dong tac trong tac pham mua.
2.1.1. Thay ddi cuong do.
2.1.2. Thay dbi toc do.
2.2. Dan dyng tac pham biéu dién.
2.2.1. Gi6i thiéu tac pham.
2.2.2. Phén tich ndi dung va két ciu tic pham.
2.2.3. Cac dong tac trong tac pham.
2.2.4. Dan dyng, chay bai va chudt cac dong tac trong tac pham.
Bai 11
Tac pham mua 10
- Hinh thure: Solo

- Chét liu: C6 dién chau Au; Hién dai; Tinh cach; Truyén théng; Dan gian: (Mong,
Tay, Viét, Kho ma, Ha nhi, Muong, Lao, Dao)

1. Muc tiéu:

- Nam duogc cach xt Iy cac t6 hop dong tic trong céc tac pham mua.

- Séc thai , biéu cam, tinh chét dan toc.

2. Noi dung chuong:

2.1. Cach xur 1y cac t6 hop, dong tac trong tac phAm mua.

2.1.1. Thay ddi cuong do.

2.1.2. Thay d6i toc do.

2.2. Dan dyng tac pham biéu dién.

2.2.1. Giéi thiéu tac pham.

2.2.2. Phan tich ndi dung va két ciu tic pham.

2.2.3. Cac dong tac trong tac pham.

2.2.4. Dan dyng, chay bai va chudt cac dong tac trong tac pham.

Bai 12 On tap

- H¢ théng lai toan b0 cac tac phém mua dugc hoc tir chuong trinh hoc
Biéu dién tac pham.

- Chay va chudt bai chuén bi cho chuong trinh t6t nghiép mén hoc

1. Muc tiéu:

- Giap sinh vién nho¢ lai tAt ca cac tac phém da duoc hoc.

- Biéu dat tir sic thai , biéu cam, tinh chét cta tung tac phém.
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- Tao cho ngudi hoc nhiing kién thire, kinh nghiép co ban cua dién vién,
sau khi cac em da tdt nghiép va cong tac tai cac don vi biéu dién ngh¢ thuat .

2. Noi dung chuong:

2.1. Cam xc, trang thai tdm 1y (vui, budn) trong tac pham.

2.1.1. Cam xtc.

2.1.2. Trang thai tam ly.

2.2. Cach xir Iy cac dong tac, tu thé, tu thai trong tao hinh (dong va tinh)
va hinh tuong biéu dién.

2.2.1. Pong va tinh cua tao hinh trong cac tic pham mua.

2.2.2. Tu thé, tu thai cia nhan vat trong cc tic pham mua.

2.2. Dan dyng tac pham.

2.2.1. Phan tich vé tinh cach nhan vat.

2.2.2. Khai thac va phat trién tinh cach nhan vat.

2.2.3. Dan dyng, chay bai va chudt cac dong tac trong tac pham.

2.3.1. H¢ théng lai cac tac phém da duoc hoc.

2.3.2. Chudt lai ting tac pham, huéng din hoc sinh biéu cam, cam xuc
ting tac pham.

2.4.3. Chay , on luyén chuong trinh t6t nghiép.

IV. Piéu kién thwce hién mon hoc:

1. Phong hoc chuyén mon: Phong hoc chuyén nganh mua.

2. Trang thiét bi may méc: Pau dia CD, VCD, Loa mdy, man chiéu

3. Hoc liéu, dung cu: Sach chuyén nganh, tap bai giang mén hoc. dao cu
c6 trong tac pham

V. Nogi dung va phwong phap, danh gia:

1. N61 dung:

- Kién thtrc: Panh gia qua cac budi kiém tra trong viéc thé hién tic pham,
dang nét, phong cach va mot s6 k¥ thuat cua cac tac pham.

- K¥ ning: Panh gia kha ning dién xuat, phong cach mua, img dung doi
hinh thé hién tinh cach nhan vat trén sin khiu dé sang tao va biéu dién thanh
cong cac hinh tuong ngh¢ thuat.

- Nang lyc tu chii va trach nhiém: Panh gia thong qua viéc nhan thirc tam
quan trong cua mon hoc véi thai d hoc tap cau tién, tu hoc hoi.

2. Phuong phap: Panh gia cho diém.

VI. Huéng din thue hién mon hoc:
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1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc ap dung d6i
v6i trinh d6 ddo tao 3 nam hé Cao dang nganh Dién Vién Mua cla trudng cao
dang VHNT Tay Bic.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:

- Béi v6i nguoi day:

+ Can thuc hién giang day theo Chuong trinh mén hoc.

+ Phuong phap giang day: Giang day tich hop, 1y hoc sinh lam trung
tam, dua ra dinh hudng, go1 mo, hoc sinh quan sat, thao luan, thuc hanh...

- Pbi voi nguoi hoc: chuyén can, tich cuc tham gia thuc hanh, thao luan
nhom, co6 sy tim to1, sang tao trong hoc tap.

3. Nhiing trong tdm can cht y: Kha nang dién xuét, phong cach, dang nét
mua, ing dung ddi hinh thé hién tinh cach nhan vt trén san khau dé sang tao va
biéu dién thanh céng cac hinh twong nghé thuat

Kha ning tim hiéu, sang tao, mg dung vao cac hinh twong nghé thuat

4. Tai liéu tham khao:

Céc tac pham trong bang dia hinh, mang internet.....

5. Quy dinh hinh thuec thi, thoi gian 1am bai, diéu kién thi

- Hinh thtre thi: Thuc hanh

- Thoi gian thi: 90 phut

- biéu kién thi: Theo quy ché hién hanh

110



CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: Mua cd dién Chau au

Ma mon hoc: MH 11

Théi gian thue hién mon hoc: 570 gio (Ly thuyét: 186 gio; Thuc hanh
bai tap: 360 gio va kiém tra 24 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

- Vi tri: LA mén hoc chuyén nganh, trinh d6 Cao dang, nganh Dién vién
mua.

- Tinh chat: La mon hoc tich hop, cung cip nhiing kién thirc va k¥ ning
biéu dién trong ngh¢ thuat Mua.

I1. Muc tiéu mon hgc

- Vé kién thirc: Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc co ban cua hé
théng muaa co dién Chau Au, théng qua nhitng dong tac, nhiing bai tap duoc két
cau mot cach khoa hoc, rén luyén d6 mo, d6 mém déo, stc bat, k§ thuat bay
nhay, d6 linh hoat cia co thé

- V& k§ ning: C6 kha ning biéu dién solo, Duo, Trio hoic mua tap thé
trong céc tac pham mua.

- V& niing e tw chii va trach nhiém: Co6 kha ning hoat dong doc l1ap
hoac theo nhém trong hoc tap, nghién clru va thyc hanh nghé nghiép

ITI. N§i dung mon hoc

1. N§i dung tong quéat va phan bé thoi gian.

] Thoi gian
Hocky 1 90 26 60 4
1. 'Y nghia mon hoc 5 10
2. Khéi dong - GP co thé 5 10
1 T3 Bai tap - dong tac trong giong | 90 5 10 4
4. Bai tap - dong tac giira san 5 15
5. Allegro - Nhay nho 6 15
Hoc ky 1 90 26 60 4
1. Khéi dong 6 15
o | 2. Bai tip - dong tac trong giong 90 6 15 4
3. Bai tap - dong tac giira san 6 15
4. Allegro 8 15
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Hoc ky 111 90 26 60 4
1. Khéi dong 5 10
2. Bai tap - dong tac trong giong 5 10
3. Bai tap - dong tac giira san 90 5 10 4
4. Pirouet 5 15
5. Allegro 6 15
Hoc ky 1V 90 26 60 4
1. Bai tap - dong tac trong giéng 6 15
2. Bai tap - dong tac gitra san 6 15 4
3. Pirouet 90 6 15
4. Allegro 8 15
Hoc ky V 105 41 60 4
1. Bai tap - dong tac trong giong 11 20
2. Bai tap - dong tac gilra san 15 20 4
3. Pirouet 105 15 20
4. Allegro 6 15
Hoc ky VI 105 41 60 4
1. Ki thuat pirouet va ,allegro 105 20 30 4
2. XD chuong trinh To6t nghiép 21 30
Tong 570 186 360 24
2. Ndi dung chi tiét
Hoc ky |

- Cho sinh vién nam duoc tinh chét cia mon maa c6 dién, dong thoi hiéu
rd ngudn gdc va yéu cau cia mon hoc.

- Khéi dong cho co thé mém, mé nham giai phong hinh thé, phat trién céc
co bap va luyén sirc déo dai

- Sinh vién nam viing dugc cac tu thé, phong cach dung phu hop véi mua.
Giai thich cho sinh vién biét cac vi tri chan, tay, dau va céc huéng, dd mé cua co
thé...

Tudn 1:

- Khoi dong 1am mém co thé.

- Tim trong tdm, d0 can béng cua co thé.

- Vitri L, 11, I véi 2 tay bam giong

- Bat tement tendu bén canh v6i 2 tay bam giong.
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Tuén 2:

- Demi plie ¢ vi tri chan [, 11.

- Cac thé tay (chuan bj I, II, III).

- Bat. Tendu trudc sau.

Tudn 3:

- Demi plie ¢ vi tri chan III.

- Releve' ¢ vi tri chan 1, II.

- Rond de Jambe par terre en de hors.

Tudn 4:

- Passés par terre.

- Port de brar I va Il ngoai giong.

- Vitrichan IV, V.

- Por de bras (udn lung) ding sau va bén canh.

Tudn 5:

- Bat. Tendu jete canh, trudc, sau v4i do cao 25°.

- Epaulement croisée & efface & vi tri V.

- Vi tri chan sur le cou de pied trudc va sau

- Rond de jambe terre en dedans.

Tudn 6:

- Demi plie T4,T5 véi 2 tay bam giong.

- Tu thé Epaulement croise & efface.

- Bat. Fondu voi 2 tay bam giong va tu thé chan cham san.

Tuén 7:

- Bat. Frippé voi 2 tay bam giong va tu thé chan cham san.

- Grand plie thé I, 11, V.

- Releve' T5.

Tuén 8:

- Demi plie ét rond de jambe par terre en dehors va en dedans.

- Cac Arabesque I, II, III véi chan cham san - ngoai giong.

- Port de bras I1 - ngoai giong.

Tuén 9:

- Temps 1évé saute' cac tu thé I, 11 véi tay bam giong.

- Grand plie T4.

- Bat Tements Frippé voi 1 tay bam giong va tu thé chan cham san két
thiic véi dang nhd.
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- On tap va kiém tra giita ky.

Tudn 10:

- Bat.tements retire'.

- Port de bras I, II, 11T két hop véi céc bai khoi dong va dong tac demi
plie & cac tu thé.

- Petit par echappe' tir T1 & T5 ra T2 va vé T1, T5.

Tudn 11:

- Bat. Tendu tr T1 hudng en face vo1 miii chan cham san ngoai giong.

- Bat.Fondu véi do cao 25° & 45°.

- Bat.Releve' lent v4i do cao 25° & 45°.

Tudn 13:

- Pas de bourre' véi 2 tay bam gidng en dehors va en dedans.

- Bat. Developpe 45° v6i 2 tay bam giong.

- Grand bat. Jete trong giong.

- Bat. Developpe & Releve lent 45° vi mot tay bam giong.

Tudn 14:

- Releve' I, I, V ngoai giong.

- Cac bai tap két hop véi releve' & két thuc ¢ tu thé arabetssques.

- Tao cac dang nho trong bai tap dong tac.

- Temps lise par terre en dehors.

Tuin 15:

- Hé thdng cac dong tac d hoc va xay dung bai tap.

- Dung bai thi & On tap

Hoc ky 11

-Chuy nhiéu hon téi 46 mém mai trong dong tac, su két hop cua hoi thé
giita chan va tay cliing tao nén nhiing thé tao hinh co ban ban dau cia moén hoc.
Su hai hoa khi két hop trong dong tac.

- Bit dau thuc hién cac dong tac 1/2 ban chan tru tao diéu kién cho nhiing
nam hoc tiép theo.

Tudn 1:

- On luyén, 1am mém co thé bang nhiing dong tac bai tap nho

- Battement tendu voi demi plie chan try.

- Battement tendu Jete' véi moc dudi ban chan & do cao 25°.

- Pas balance' voi1 2 tay bam giong.

- Pas assemble bén canh vdi 2 tay bam giong.

114



Tuén 2:

- Sissonne' simple.

- Pas de bourre ngoai giong.

- Battement tendu Jete' pointe' vé cac hudng.

- Battement fondu véi do cao 45°.

Tudn 3:

- Battement frappe' vdi releve va plie chan tru & do cao 25°.
- Petit changement de pied.

- Pas balance' ngoai giong.

- Sissonne' ferme' trudce, sau trong giong.

Tudn 4:

- Sissonne fecmer bén canh.

- Releve lents véi do cao 90°.

- Battement developpe & Releve lent 45°.

- Arabesques 4.

Tudn 5:

- Battement developpe' 90°.

- Battement Soutenus vo1 demi plie va releve chan tru.

- Petit Battement sur lecou_de pi_e.

- Temp lile két hop véi port de bras.

Tuén 6:

- Battement foudu 90°.

- Battement Releve lent véi do cao 45° (ngoai giéng).

- Battement tendu két hop véi cac tu thé croise, enface va cac arbesques.
Tudn 7:

- Developpe ngoai gidng.

- Battement soutenu en tour nant 1/2 vong véi mot tay bam giong.
- Sissonne ngoai giong.

- Pas glissade c6 d6i chan va khong d6i chan bén canh.
Tudn 8:

- Ronds de jambe en lair & 45°.

- Peraparation piroupet tir T, va T».

- Demi rond et grand rond en dehors va en de dans 90° trong giéng.
Tudn 9:

- Double fondu & do cao 45°.
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- Grand changement de pie tai chd.
- Adajo vo1 cac poss nho.
- On tap va kiém tra giira ky.
Tuén 10:
- Pas glissade vé trudc va sau.
- Grand rond 45° ngoai giong.
- Grand battement jete két hop vdi pointe.
Tudn 11:
- Double frappe.
- Pas jete v&i 2 tay bam giong.
- Soutenus 1/2 vong ngoai giong.
- Double fondu 45° ngoai giéng.
Tudn 12:
- PasJetes ngoai giong.
- Sissonne' fermés en de hors vé cac arabesques 1 va 3.
- Double assemblé.
Tuin 13:
- Developpe va releve lent véi demi rond trén 1/2 ban chén try trong giong.
- Pas glissade vé cac hudng cac tu thé.
- Pas échappe tir Ts ra T, két thiic trén mot chan con chén kia vao surle coudepied.
Tuin 14:
- Pas echappe ra T, Crorsée & effacée.
- Pas balonné tai chd trong giong.
- Battementreleve lent va developpe' & d6 cao 90° ngoai giong.
Tuin 15:
- Hé thong cac dong tac tir don gian dén hoan chinh yéu cau trong nam.
- On tap.
- Dung bai tap thi
Hoc ky I11
- Hoat dong than trén khi xoay chuyén viing chéc, ¢ strc. Phat trién st
chan va dung duogc trén releve & mot sb bai tap dong tac co ban don gian.
- Hoc sinh budc dau thuc hién duoc cac dong tac ndi don gian gitra cac
dong tac trong bai tap.
Tudn 1:
- Khoi dong 1am mém co thé.
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- On lai cac dong tac da hoc.

- Pas de barque.

Tudn 2:

- Preparation T5 &T,

- Sissonne' Fermér en de dans ngoai giong.

- Bat. Frippe' luyén trong cac tu thé croise, efface & ecartee' trong giong
v6i chan trén mat san két hop chan tru plie.

Tudn 3:

- Rond dejamble en lair trén 1/2 ban chan. - Sissonne' ouvent trong giéng.

- Bat. Tendu en tour nant 1/8 vong & 1/4 vong.

Tudn 4:

- Rond de jambe par terre en dehors va en dedans 1/8 vong & 1/4 vong
vo1 mot tay bam giong.

- Soutenus 1 vong ¢ Ts en dehos va en dedans v mot tay bam giong.

Tudn 5:

- Sissonne' Ouvert 45° vé cac huéng trude, canh, sau.

- Par jete'.

- Tompe' tai chd va di dong.

Tudn 6:

- Par emboite'.

- Bat. Jete en tour nant 1/8 vong.

Tudn 7:

- Demi rond de jambe developpe' voi chan tru tren releve.

- Preparation de tour T, & Ts trong giong.

- Bat.fondu két hop voi plie, releve chan try, chan dong két hop demi rond

Tudn 8:

- Developpe' ballotte' 90°.

- Port de bras IV, V.

- Par echappe’ en tour nant 1/8 vong, 1/4 vong.

Tudn 9:

- Bat.Releve lent & Developpe' 90° két hop véi tour lents.

- Changement de piseds en tour nant 1/2 vong

- Kiém tra

Tudn 10:

- Par glissade & croise, efface & ecartee' vdi cac pors nho.
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- Bat. Double Fippe' trong céc tu thé croise, efface & ecartee'.

Tudn 11:

- Pas de bourre' ballotte' 45° ra cac hudng croise, efface.

- Gand rond de jamble & do cao 90° trén ca ban chan.

- Temps levé trén mot chan.

Tudn 12:

- Changement de piseds en tour nant 1/2 vong.

- Bat.Soutenu en tour nant mot vong véi chan dong & do cao 90°tir cac hudng.

- Rond de jambe par terre en dehors va en dedans 1/8 cong va 1/4 vong
ngoai giong.

Tudn 13:

- Port de bras V1.

- Céc bai tap dong tac két hop voi releve' plie & két thuc & cac tu thé
arabetques 45°.

Tuin 14:

- Pas jeve vé cac hudng tir cac tu thé nho.

- Pas ballonne' di dong vé cac hudng & céc tu thé nho.

Tuin 15:

- Hé thdng cac dong tac da hoc va xay dung bai tap.

- Dung bai thi va 6n luyén

Hoc ky IV

- Chan linh hoat, thyc hién t6t phan dap battu.

- C6 chan chac chan chuan bi cho phan quay. Chan, tay tao duoc su hai
hoa khi thuc hién cac dong tdic & do cao 90°, thuc hién dugc cic dong tic &
ngoai giong voi releve

Tuén 1:

-On luyén phr:?m ¢ chan, 36 mém do mé.

- Tim trong tam trén 1/2 ban chan truy.

- Preparation de tour T,

- Pas chasse' vé cac hudng.

Tuén 2:

- Tour pirouette T, va Ts.

- Sissonne tompe' canh.

- Bat.doubles frappe' 1/2 & cac hudng en face; croisée; efface; ecarté.
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Tudn 3:

- Pas assemblé di dong va két thic trén tu thé nho. - Sissonne' simple en
tour nant 1/2 vong.

- Preparation de tour T, va Ts ngoai giong.

Tudn 4:

- Grand roud de jamble developpe' en dehors va dedans ngoai giéng.

- Battements fondu va double battement fondu két hop voi plie - releve'
hodc demi rond... & cac hudng va tu thé.

- Fic flac.

Tudn 5:

- Enchappe' en tour nant 1/4 vong va 1/2 vong.

- Posse attitude trude va sau 90°.

- Developpe' ballette' 90°.

Tudn 6:

- Enchappe’ battu.

- Sissone tombe.

- Royale.

Tudn7 :

- Battement tendu va Battement tendus jete en tournant en de hors va
endedans 1/4 vong.

- Roud de jambe pas terre en de hous va en de dans 1/4 vong.

- Pas de bourre' de ssus de sous.

Tudn 8:

- Grands battement jete pointe & baloncois (1 nhip 3/4).

- Fouette' en de hous va en de dans 1/8 vong & do cao 90° & 1/4 vong & do cao 45°,

Tudn 9:

- Preparation de tour T,.

- Pas faili.

- On tap va kiém tra giira ky.

Tudn 10:

- Rond de jambe par terre en de hors va en de dans 1/2 vong.

- Grand rond de jambe en de hors en de dans & d6 cao 90° trén 1/2 ban
chan (try) - trong giong.

- Pas de bourre' ballotte' & do cao 90°.

Tudn 11:
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- Tour chaine's 4 vong theo duong chéo.

- Battement fondu tompe' trudc, sau 90°.

Tudn 12:

- Temps releve de tour & do cao trén 45° endehors et en dedans.

- Passe' en tour nant vé tu thé 90° endehors et endedans.

- Entrechat - quatre.

Tudn 13:

- Grand pas jete' vé cac hudng.

- Tombe temps leve' trudc effacée - croisee.

- Pirouette 2 vong tir T,-T4-Ts.

Tudn 14:

- Grand temp lise budc chuyén trén 1/2 ban chén.

- Petit pas de chat.

Tuin 15:

- Temps lisse két hop quay Ts.

- Assemble 45° di dong.

- On luyén va dung bai tap thi.

Hoc ky V

- Thuc hién chuin xac mot s6 ki thuat quay va su chuyén d6i tu thé 16n
trong khi xoay

- Kha ning biéu cam trong dong tac véi nhitng ki thuat 16n.bat dau hinh
thanh phong cach biéu dién.

Tuén I:

- On lai cac k¥ thuat dong tac, cung cd lai trong tam trén 1/2 ban chan khi
1am ngoai giong, 14y stc bat va do bay trong co thé.

Tuén 2:

- Double battement fondu 90°.

- Releve lent 90° véi chén tru 1/2 ban chan.

Tudn 3:

- Demi & grand rond de jambe developpe trén 90° véi ban chan tru releve.

- Arabesques I, IT két hop pors de bras vé trudc 90°,

Tudn 4:

- Double battement frappe’ en tour nants 1/4 vong - 1/2 vong.

- Preparation de tour surle coudde pie Ts 1/2 vong.

Tudn 5:

120



- Vong xoay Fouette' tir tur thé nay sang tu thé khac en dehors et en dedans
trén tat ca ban chan & 1/2 ban chan 90° véi 1/2 vong.

- Plic - fac en tour nant en de hors et dedans.

Tuén 6:

- Pas Jete' battu.

- Assemble' battu.

Tudn 7:

- Grand assemble' trong céac tu thé en facé - croisée... voi cac dong tac bd
trg va cac budc nhdy coupe', pasde bourree', glicssade...

- Soutenu en tour nant 1 vong két thuc ¢ possee 16n.

Tudn 8:

- Rond de jambe enlair 90° endehors et endedans trén 1/2 ban chan.

- On va kiém tra giira ky.

Tuin 9:

- Brise' trude.

- Sissonne tombe'vé cac hudng.

Tuén 10:

- Preparation detour v4i chan dong & vi tri coupé trude, sau 4 - 8 vong.

- Rond de jambe' en lair jete'.

Tuin 11:

- Cabrriole 45° sau va trudc vdi mot tay bam giong.

- Temps leve' saute' trén do cao 90°.

Tuin 12:

- Grand pas ballotté.

- Sissone ferme' fondu 90°.

Tuin 13:

- Brise' sau.

- Temps leve' sauté en tour nant vai 1/2 vong en dehos et endedans.

- Sissone ouverte entour nant vé moi hudng véi cac poss.

Tudn 14:

- Sissone tompee' en tour nan 1/2 vong.

- Grand pas dachat vé T..

Tudn 15

- On luyén va dung bai tap thi

121



Hoc ky VI
- Sinh vién sau khi hoc xong c6 kha ning biéu dién tdt, thuc hién hoan
thién cac ki thuat quay, nhay ciing nhu cac ki ning biéu dién trén san khu phuc
vu cho nghé thuat biéu dién
Tuin I:
- On tép.
- Luyén strc chan, dg x¢ xoac, do bay trong cac bai tap dong tac.

- Renverse' ¢ croisse' en de hors 6 tu thé 16n vé tu thé nho két hop port de bras.

Tudn 2:

- Tour chaine' theo duong chéo 8 - 12 vong.

Tudn 3:

- Grand preparation de tour Ts.

Tudn 4:

- Preparation detour 90° (arabesque - attitude - alaseconde...).
Tudn 5:

- Chaine' coupe' 8 vong.

Tuén 6:

- Renvese' SK - budc coupe'.

Tuin 7:

- Grand temps releve de tour en de hors et en de dans v61 nhip 2/4
Tuin 8 - 15:

- Xay dung chuong trinh thi hét mén

IV. Piéu kién thye hién mon hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa: San ma mat bang gd sach sé&, c6 day du
guong, giong.

2. Trang thiét bi may méc: Pan Piano, loa, dai, may chiéu, man chiéu,
01 bo ban ghé cho giang vién, guong soi, giong, c6 hé thong dén va quat.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Video clip, sach, bao, tai li¢u khoa hoc

- Gidy mua, d6 tap va cac dao cu c6 lién quan dén hoc phan.

4. Cac diéu kién khac:

V. No¢i dung va phwong phap, danh gia

1. N§i dung:

- Kién thtc: Péanh gia thong qua qua trinh hoc tip trén 16p, kiém tra
thuong xuyén, dinh ky, dat dugc yéu cau:
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+ Nam duge cac k¥ thuat co ban cia moén hoc

+ Phuong phap thuc hanh luyén tap

+ Hiéu dugc ngdn ngir dong tac, tic pham miia ma minh trinh bay

- K¥ nang: Thong qua viéc hoc sinh thyc hién céc bai tap thuc hanh, bai
kiém tra, bai thi, @& danh gia k§ ning:

+ Thuc hién cac k¥ thuat dong tac co ban

+ Thudc bai, xur Iy bai

+ C0 su sang tao

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Panh gia thong qua vi¢c nhan thirc tam
quan trong cua mon hoc vo1 thai do hoc tap cau tién, tu hoc hoi.

2. Phuong phap: Danh gia cho diém

VI. Huéng din thue hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mén hoc: Churong trinh mén hoc dwoc sir dung dé
gidng day cho nganh biéu dién miia ddn gian dan téc trinh @6 Trung cdp.

2. Huéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip mén hoc:

- Bdi véi gido vién, giang vién: Sir dung phwong phdp tich hop, thuc hanh
lam mau.

- Béi v6i nguoi hoc: Ling nghe, ghi chép, quan sdt, thuc hién cdc déng
tdc co bdn theo gidng vién, gido vién dd hwéng dan.

3. Nhirng trong tAm cén chq y:

4. Tai liéu tham khao :

- B.Coosstravit- A.Pisarep (1995), ngudi dich Truong Lé Giap, Miia Cé
Pién Chdu Au, Nxb vin hoa— thong tin.

- N.LTarasops (1981), ngudi dich Truong Lé Giap, Phuwong phdp miia cé
dién Chdu Au, Nxb Nghé thuat.

- Iu.Bakhusin (dich Truong Lé Giap), Lich str mua Nga, NXb

- V. Kaxtoraviskaia (dich Ta duy Hién, Trinh Ut Nghiém), 100 bai tip
mau miia cé dién Chau Au.

- (2006), Churong trinh chi tiét mén hoc miia c6 dién Chau Au cho nghé
thudt biéu dién dan gian dan toc, hé 4 nam - Ha no1

- (1977). Miia cé dién Chdau Au danh cho dién vién kich miia hé 8 nam, Bo
van hoa Lién X6 - Mac tu khoa

5. Ghi chu va giai thich

6. Quy dinh hinh thic thi, thoi gian 1am bai, diéu kién thi

- Hinh thtre thi: Thuc hanh
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- Thot gian thi: 45 phat
- biéu kién thi:Theo quy ché hién hanh
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc: Mua dan gian dan toc

Ma mon hoc: MH 12

Théi gian thue hién mon hoc: 570 gio (Ly thuyét: 186 gio; Thuc hanh
bai tap: 360 gio va kiém tra 24 giod)

- Vi tri: LA mdn hoc chuyén nganh chinh, trinh do Cao dang, nganh Dién
vién mua.

- Tinh chit: La mén hoc tich hop, cung cdp nhitng kién thirc va k¥ ning
biéu dién trong ngh¢ thuat Mua.

II. Muc tiéu mon hoc: Mon hoc nham dao tao ra nhiing dién vién mua
chuyén nghiép c6 so truong vé mua dan gian dan toc Viét Nam.

- Vé kién thirc: Mon mua Dan gian Viét Nam nham trang bi cho hoc sinh
nhitng kién thirc co ban vé vén mua dan gian tiéu biéu, da dang ctia cac dan toc
trong cong dong Viét Nam, nim viing va phan biét phong cach timg dan toc.

- V& k¥ nang: C6 kha ning biéu dién solo, Duo, Trio hodc méa tip thé
trong cac tac pham mua. Biét két hop yéu to dan toc va tinh hoa nhén loai, giit
gin ban sic van hoa dan toc.

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém: Co6 kha nang hoat dong ddc lap hoac
theo nhém trong hoc tap, nghién ciru va thyc hanh nghé nghiép

ITI. N§i dung mon hoc.

1. N§i dung tong quat va phéan boé thoi gian.

Thaoi gian (gi0)
Stt NOi dung Téng sb| Ly thuyét Tl;)l;f tlg;)nh Ktiré;l
Hoc ky I 90 26 60 4
Bai 1: Dan tdc Viét ( phdn co hudn) 8 30
Bai 2: Dan toc Thai 90 8 15 4
Bai 3. Dan tdc tay. 10 15
Hoc ky I1 90 26 60 4
4 [Bai 4. Dan toc Kinh 6 15
5 [Bai 5: Dan tc Mong. % 6 15 4
6 |[Bai 6: Dan toc kho mi Ngh¢ an 6 15
7 |Bai 7: Dan toc Tay 8 15
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Hoc ky III 90 26 60 4
Bai 8. Dan toc Kinh (phan Trong). 4 10
Bai 9. Dan toc Muong. 4 10
10 |[Bai 10. Dan toc Tay (phan dan then) %0 4 10 A
11 [Bai 11. Dén toc Ha nhi 4 10
12 [Bai 12: Dan toc Kho ma Tay bac 5 10
13 |Bai 13.Dan toc Mong. 5 10
Hoc ky IV 90 26 60 4
14 [Bai 14: Dan toc Kinh (Phan 1+ 2 quat) 5 10
15 [Bai 15: Dan toc Thai (phan khan+ quat) 5 10
16 |Bai 16: Dan toc Lao 90 5 10 4
17 [Bai 17: Dan toc E dé 6 15
18 [Bai 18: Dan tdc Gia rai 5 15
Hoc ky V 105 41 60 4
Bai 19: Dan tdc Thai.
19 |1. Phan nén (muodng lay+phong th) 21 40
2. Phan dan tinh. 105 4
20 [Bai 20: Dan toc Dao 20 20
Hoc ky VI 105 41 60 4
L Bai 1: Hé thong toan bo mua dan gian
dan tdc 5 hoc ky da dugc hoc. 105 10 20 4
2 |Bai 2: Dung bai thi tot nghiép 31 40
Tong: 570 186 360 24

2. Ndi dung chi tiét
HQC KY I

Duogc thuc hién & hoc ky dau tién. La mon hoc rat quan trong, dao tao cho
dién vién maa. Bit budc phai nam viing kién thuc co ban, toan bo hé théng
phong phu va da dang ciia mua dan gian dan toc Vi¢t Nam trong chuong trinh, 1a
“chuyén nghanh chii dgo” ctia khoa dio tao cao dang dién vién maa hé 3 nim
duoc tién hanh trong subt khoéa hoc.

Bai 1: Dan toc Kinh
1. Muc tiéu: Nam vitng cac dong tac mua, ddng thoi lam chu k§ ning ky

x40 luat dong dong tac trong hé thong .
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Sinh vién can nim vitng nhitng kién thirc co ban dau tién vé sy hinh thanh
phuong hudng, cac thé chén tay, dit nén tang viing tric dau tién cho viée tép can
hoc tip nhitng dong tac tiép theo, can giai quyét k§ cic yéu cau cua d6 mém,
déo, khéo 1é0 va tinh té.

Yéu cau thuc hién nhuan nhuyén cac dong tac sau:

2. No6i dung bai:

1. Céc thé chén, cac thé tay co ban.

1.1. Céc thé chan co ban.

1.2. Céc thé tay co ban.

1.3. Nhiin mém bang, kiéng

1.4. Nhin chuyén trong tam

1.5. Nhun giat

1.6. Pi thé 2 bang, kiéng

1.7. bi luot

1.8. b1 qua cham

1.9. Xién thé 1, xién //

2. Phan co tay

2.1. Guon co tay, ngon tay cac thé (1,2,4,6,5)

2.2. Hai dao (1tay, 2tay)

3. Phan canh tay.

3.1.Dét cui (vudt ngang)

3.2. Xién chim bay (vudt doc)

3.3. Vubt gudn dudi a,b,c(ngang, doc)

3.4. Gudn dén (gudn udn canh tay)

Bai 2: Dan t¢c Thai

1. Muc tiéu: Nam viing cac dong tac mia, dong thoi lam chi k¥ nang k§
x40 ludt dong dong tac trong hé théng .

Sinh vién can nim vitng nhitng kién thirc co ban dau tién vé sy hinh thanh
phuong hudng, cac thé chan tay, dit nén tang viing tric dau tién cho viéc tép can
hoc tip nhitng dong tac tiép theo

Yéu cau thuc hién nhuan nhuyén céc dong tac sau:

2. Noi dung bai:

1. Nhun xoe a,b,c

1.1. Nhiin muong lay a,b

1.2. Lay mu tay than
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1.3. Tobba,b,c

1.4. Kép b6

1.5. i phong thd

1.6.X0e tay chién a,b

1.7. Pha m& hinh

Bai 3: Dan toc Tay (qua nhac)

1. Muyc tiéu: Nam chéc k¥ thuat cua phan tay mua nhac, cia phan chan di
xét, dam got.

Yéu cau thuc hién nhuan nhuyén céc dong tac sau

2. Noi dung bai:

1. Phan chén co ban.

1.1. Dap got.

1.2. b1 x¢t.

2. Phan dong tac co ban.

2.1. Rung nhac.

2.2. Saipiooc a, b, c.

2.3. Bi rung nhac, nhay rung nhac.

HQC KY II

M6n mla dan gian dan toc & hoc ky 2 tiép tuc trang bi cho sinh vién
nhimg kién thic co ban ¢t 16i can do hoan chinh va chuan xac vé (phuong
huéng, thé tay chan, cach sir Iy 6n dinh co thé). Huan luyén k¥ hon vé d6 mém
déo, linh hoat cua dau géi, cO chan, ban chén, canh tay, co tay, ban tay, ngon
tay, bat dau c6 su phdi hop cua toan than. Huan luyén strc cia chan dic biét 1a
strc bén va sy linh hoat.

Cung ¢d, hoan thién k¥ nang nhan biét va thuc hanh 3 yéu td co ban: Tao
hinh; Luat dong; Tiét tau.
Bai 4: Dan toc Kinh

1. Muc tiéu: Nam viing cac dong tac mia, dong thoi lam chi k¥ nang k§
x40 luat dong dong tac trong hé thong .

Tiép tuc hoan thién k¥ ning gudn ngén, nhim muc tiéu dat chuin & k¥
thuat tinh té, diéu luyén, ting cudng d6 bén va sy déo dai khi thyc hién k¥ thuat
gudn ngon.

Yéu cau thuc hién nhuan nhuyén cac dong tac sau:

2. Noi dung bai:

1. Dan toc kinh (phan tay khong)
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1.1. Quay ngang nhun ky
1.2.Quay ngang di dong
1.3. Ga rung giat
1.4. Ga rimg mém
1.5. Quay nira vong tai chd
1.6. Dama, b
1.7. Soi dén a, b.
1.8. Céu cé.
1.9. Quay miii got di dong
1.10. Quay di dong lién tuc
Bai 5: Dan toc H’mong
1. Muyc tiéu: Sinh vién can nam viing nhiing kién thtc 1y thuyét co ban
vé sy hinh thanh phét trién ngdn ngit mua ciia dan toc Moéng, thong qua nhiing
gia tri: Van hoa, tip quan tin ngudng... Nhimng dic diém riéng hinh thanh 1én
nhitng dong tdc miia Mong (Nam mua khen, nit mua khan hodc 0).
Tiép can véi trang thai mia so dung nhiéu dén phan hong, sy uyén
chuyén ctia phan tay khi cam khian mua.
Nam chéc k§ ning cam, str dung khén khi 1am cac dong tac & trang thai
cti thap ngudi trong nhom nhitng dong tac maa khén ctia nam
2. Noi dung bai:
1. Phan khan nit.
1.1. Vong khan.
1.2. b1 ngang tung khan.
1.3. Nhiin chuyén trong luong.
1.4. Xlng xinh
1.5. Nhay dua chan trude, nhay ludt.
1.6. Quay d6i chd
1.7. Panh chan tai chd
1.8. Nhay 3 goc
2. Phan khén nam.
2.1. bi thuong.
2.2. Nhin chuyén trong luong
2.3.Nhay dua chan trudc, nhay ludt.
2.4. Quay d6i chd
2.5. Danh chan tai chd
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2.6. Choi gaab
2.7. Nhay 3 goc
Bai 6: Dan toc Kho Mi Nghé An
1. Muc tiéu: Nam viing cac dong tac mia, dong thoi 1am chu k¥ nang ky
x40 ludt dong dong tac trong hé thong .
Su chuyén dong cé tinh ddng thoi, cam giac phan than trén hoi ngat
ngudng khi chuyén dong, cha ¥ tinh vui hoat trong mdi dong tac.
Yéu cau thue hién nhuan nhuyén cac dong tac sau:
2. Noi dung bai:
1.1. Lén cau thang
1.2. Ném tranh.
1.3. Ché lat.
1.4. Nén dat.
1.5. Cuoi.
1.6. Banh néo
Bai 7: Dan toc Tay
1. Muc tiéu: 1. Muc tiéu: Nam viing cac dong tdc mua, déng thoi lam chu
k¥ nang k¥ xao luat dong dong tac trong hé thong .
Tiép tuc hoan thién k¥ nang dat chuan & ky thuat tinh té, diéu luyén, tang
cuong do bén va sy déo dai khi thuc hién ky thuat dong tac.
Yéu cau thyc hién nhuan nhuy@én cac dong tac sau:
2. N1 dung bai
2.1. Hat nay a,b.
2.2. Cheéo thuyén a,b,c.
2.3. bap lung.
2.4. Nhac then.
HQC KY III
Mo6n mla dan gian dan toc & hoc ky 3 tiép tuc trang bi cho sinh vién
nhirng kién thirc maa co ban cta cac dan toc khac, vay nén rit can su hoan chinh
va chuan xac vé moi hoat dong cua co thé khi tiép can voi phong cach mia cua
timg déan toc (phuong huéng, thé tay chan, cach st 1y on dinh co thé). Tiép tuc
huan luyén k§ hon vé 46 mém déo, linh hoat, sy phdi hop nhuan nhuyén cia
toan bd co thé dic biét 1a strc cua chan va dd mém déo cua lung.
Hoan thién k¥ nang thuc hanh 3 yéu té co ban: Tao hinh; Luat dong; Tiét
tau. Dic biét chl trong dén tinh tham my khi thuc hién dong tac
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Bai 8: Dan tdc Kinh (trong)

1. Muc tiéu: Nam virng cac dong tac mua, ddng thoi 1am chi k§ nang k¥

x40 luat dong dong tac trong hé thng thuc hién cac k§ ning maa cé yéu td danh

trbng & trang thai vui hoat.

Thuc hién cac budc chuyén dong cua phﬁn chan: chay luét, chay kiéng

trén nira ban chan, cac luat dong chuyén dong phan chin & cac tu thé tin sau

cung cac luat dong vé phan tay thoang dat, rong rai.

2. No6i dung bai:
1. Phan Kinh phan Trong.
1.1. Nhat tan
1.2. Pai 16
1.3. Hoa sen, canh tién.
1.4. Quang bi
1.5. Quay to
1.6. Vung canh tay
Bai 9: Dan toc Mwong

1. Muc tiéu: Nam vimng cac dong tac maa, dong thoi lam chi k§ nang k§

xa0 luat dong dong tac trong hé thong

Thuc hién cac k¥ ning uyén chuyén ctia phan chan trong nhom dong tac

mua Muong, cach sir Iy phan canh tay gudn uon lugn - dam bao sy tinh t€, khéo

léo.

2. No6i dung bai:
2.1. Gudn hoa a,b,c
2.2. Do hoa.
2.3. bi nang bong.
2.4. Bé c0.
2.5. Phat nuong.
2.6. Quay bbng
Bai 10: Dan tdc Tay (dan)
1. Muc tiéu: Nam vimng cac dong tac mia trong hé théng, dong thoi lam

cha k¥ ning k¥ xao luat dong dong tac. Cha y dén phong cach luat dong bat giat

hinh thai mua tin ngudng ctia nguoi Tay.

2. Noi dung bai:
3.1. Bai thanh.
3.2. Dang dan
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3.3. Budan

3.4.Hat nay

3.5. Trau dan

3.6. ban buém

Bai 11: Dan tdc Tay - Ha Nhi

1. Muc tiéu: Nam virng cac dong tac maa, déng thoi 1am chu k¥ ning k§
x40 luat dong dong tac trong hé thong

Rén luyén k¥ nang phong thai (uyén chuyén, tinh té, khéo 1¢0) khi két hop
cung voi luat dong ciia phan than trén trong qué trinh thyc hién cac budc di xoay
ngudi, cht ¥ dén sac thai biéu cam.

2. Noi1 dung bai:

1.1. Vuot toc.

1.2. Xoa ma.

1.3. Khoe cuom.

1.4. Mta moi

1.5. Nhay tién lui.

1.6. Nhun di dugc mua

1.7. Nhay quay

Bai 12: Dan toc Kho Mii Tay Bic

1. Muc tiéu: Nam vimng cac dong tac maa, dong thoi lam chi k¥ nang ky
xa0 luat dong dong tac trong hé thong .

Su chuyén dong co tinh dong thoi, khi chuyén dong, cha y tinh vui hoat
trong mdi dong tac, dic biét 13 phan lac hong.

Yéu cau thue hién nhuan nhuyén cac dong tac sau:

2. Noi dung bai:

(phan huon may)

2.1. Panh huon may tai chd a,b

2.2. bi danh huon may

2.3. Ngéi luon danh huon may

2.4. Banh giap lung gidp mat

2.5. Nhay chum chan t1 danh huon may

2.6. Nhay nhé danh huon may

2.7. Au eo (lic mong)
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Bai 13: Dan toc H’mong

1. Muc tiéu: Nam vimng cac dong tac maa, déng thoi 1am chu k¥ ning k§
x40 luat dong dong tac trong hé thong .

Tiép tuc hoan thién k¥ ning quay, nhay, nham muc tiéu dat chuan & k¥
thuat tinh té, diéu luyén, ting cudng d6 bén va sy déo dai khi thyc hién k¥ thuat
quay nhay cua dong tac.

Céch sir Iy khin c6 yéu té chuyén dong rong va phic tap, su phdi hop da
gitta chan va tay khi thuc hién cac k¥ thut quay, nhay di dong, nhay két hop véi
quay.

Yéu cau thuc hién nhuan nhuyén cac dong tac sau:

2. No6i dung bai:

1.1. Banh chan di dong.

1.2. Ngoi chéo.

1.3. Quay hat got

1.4. Panh chén tai chd

1.5. Quay H’mdng hoa tai chd

1.6. Quay H’mong hoa di dong

1.7. Quay nhich got

HOC KY IV

Moén mia dan gian dan toc & hoc ky 4 tiép tuc trang bi cho sinh vién
nhirng kién thirc mua co ban cta cac dan toc khac, vay nén rat can sy hoan chinh
va chuan x4c vé moi hoat déng cua co thé khi tiép can voi phong cach mua cia
ting dan toc (phuong hudng, thé tay chan, cach sir 1y on dinh co thé). Tiép tuc
huén luyén k§ hon vé& 46 mém déo, linh hoat, sy phdi hop nhuan nhuyén cta
toan bd co thé dic biét 1a strc cia chan va dd mém déo cua lung, tiép can va thuc
hién cac dong tac quay twong ddi nhanh va phirc tap, str dung cach dung stic bén
trong co thé.

Hoan thién k¥ nang thuc hanh 3 yéu td co ban: Tao hinh; Luat dong; Tiét
tau. Pic biét chu trong nang cao tinh tham my khi thé hién mdi dong tac.

Bai 14: Dén toc Kinh (phin 1 quat)

1. Muc tiéu: Nam viing cac dong tac mia, dong thoi lam chu k¥ nang ky
x40 ludt dong dong tac trong hé théng

Lam quen v6i céc luat dong mua 1 quat, cach cam, gudn quat, cach xu ly

chuyén dong cac tu thé quat trong mua.
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Rén luyén k¥ nang gudn quat, dic biét 1a phong thai (uyén chuyén, tinh té,
khéo 160) khi két hop cung véi luat dong cua phan chan trong qué trinh thuc
hién cac budc di mém, kiéng, chu y dén séc thai biéu cam.

2. Noi dung bai:

1. Phan 1 quat + 2 quat

1.1. Gudn quat a,b

1.2. Guon vudt quat

1.3. Von quat che nghiéng

1.4. Pé tho a,b

1.5. Luu khong a,b (dtng, ngdi)

1.6. Gudn chi

1.7. Pu tién a,b

1.8. Binh sang

1.9. Ngbi chuyén rung quat

1.10. Lui von quat

Bai 15: Dan t¢c Thai (khan, quat)

1. Muc tiéu: Nam vimng cac dong tac maa, dong thoi lam chu k§ nang k§
xa0 luat dong dong tac trong hé thong

Thuc hién cac k¥ ning uyén chuyén ctia phan chan trong nhom dong tac
mua Thai, cach sir 1y dao cu tay cAm quat va khan - ddm bao su tinh té, khéo 1éo.

2. No6i dung chuong:

1. Khan quat + khan

1.1. Vihidp a, b

1.2. Vi V5y a,b,c

1.3. Vi ky

1.4. Vi len vi pan

1.5. Vi tdng xa a,b

1.6. Chau pua

1.7. Ca udc

1.8. Xoong xam

1.9. Khan pic-khén pao

1.10. Pung xudi

1.11. Tratay trén

1.12. Tap lao

1.13. Quay khan
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Bai 16: Dan tdc Lao
1. Muc tiéu: Nam vitng cac dong tac mua, ddng thdi lam chu ki ning ki
x40 luat dong dong tac trong hé thong.
Ném tric k¥ ning st dung cac budc chuyén, nhun cia chan. Cach chuyén
dong sir 1y phan tay. Dic biét 1a phan vai.
2. No6i dung bai:
1.1. Ngém hao a,b,c
1.2. Vuét chi
1.3. Nhun ta chd, nhun di ngang
1.4. Ban cung a,b
Bai 17: Dén toc E dé
1. Muc tiéu: Nam viing cac dong tac mua, dong thoi lam chil k§ nang k§
xa0 luat dong dong tac trong hé théng. Nam trac k¥ cach dung co chan sir dung
cac budc chuyén, nhan, chay - nhay. Cach chuyén dong st Iy phan tay. Dic biét
1a phan vai.
2. No6i dung bai:
2.1. Rung mo tua
2.2. Vubt vin
2.3. Chim g’rtr ( budc, nhay)
Bai 18: Dan tdc Gia rai
1. Muc tiéu: Nam viing cac dong tic muia trong hé thong, dong thoi 1am
chu k¥ ning k¥ xao luat dong dong tac, chu ¥ dén stic nén bén trong cua dong
tac. Pac diém riéng ctia nhom mua nay hinh thanh l1én nhimg dong tic mua Gia-
Rai.
Yéu cau thue hién nhuan nhuyén cac dong tac sau:
2. Noi dung bai:
3.1. Puamong a, b, c.
3.2. Nhuan dua chén sau, nhtn vit, nhan khoa,
HQCKY V
Mon mula dan gian dan toc & hoc ky 5 tuc trang bi cho sinh vién nhiing
kién thirc mia co ban cua cac dan téc khac, vay nén do nhanh nhdy va sy chuén
xé4c vé viéc tiép can dong tac ciing nhu phong cach mia cia timg dan tdc can co
& nguoi hoc 1a sy linh hoat, diéu luyén. Pic biét 1a do tinh té co chiéu sau, cac
dong tac quay O tiét tAu nhanh va phirc tap. Hoan thién, nang cao tinh thAm my
khi thé hién mdi dong tac ca nhan cung dan tap thé.
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Pong thoi dan hoan thién cac k§ ning co ban khi hoc sinh tiép can dén
cac hinh thai mua & cac vung co nén vin hoa tach biét khu vuc, hoan thién toan
bo céac k¥ nang ky xdo. Khoi sau su thé hién cua tung bod phan co thé (Mét, vai,
ngén tay)

Bai 19: Dan toc Thai (nén)

1. Muc tiéu: Nam virng cac dong tic mua, dong thoi 1am chi k§ ning k¥
xao ludt dong dong tac trong hé théng. Tang cudng sir Iy do tinh té cua phan tay
va do mén déo cua lung; Cach st 1y dao cu ndn thai do khéo 1€o va tinh té cling
su phéi hop cta phan chan dic biét khi lam ¢ tiét tau nhanh hoic k¥ thuat quay.
2. Noi dung bai:

1. Phan nén (mwong lay + phong thé)

1.1. Nang non

1.2. N6n ngua(hting hoa)

1.3. Donoén a,b

1.4. Lao non

1.5. N6n dua sau gay.

1.6. Non chiéng vai

1.7. N6n dua hai bén (hai rau)

1.8. Non xoay trén dau, Non che nghiéng

1.9. N6n trude sau(lao non)

1.10 Nén cup pha

1.11. Bi lic nén

1.12. Quay non lién tuc.

1.13 Non muong chién

2. Phan dan tinh.

2.1. Muong lay a,b

2.2.Budc voi

2.3. Ban chay dan quay

2.4. Choi bBan

2.5. Phd ma hinh

2.6. Phong thd (muong x0)

Bai 20: Dan tgc Dao
1. Muc tiéu: Nam vimng cac dong tac maa, dong thoi lam chi k¥ nang ky

x40 luat dong dong tac trong hé thong.

136



Tang cuong su ly do tinh té ciia phan tay va d6 mén déo cua lung; Cach
str Iy dao cu chudng dao do khéo 1éo va tinh té ciing su phdi hop cta phan chan
dic biét khi lam & tiét tAu nhanh hodc k¥ thuat quay. Thuc hién tdt cac dong tac
muta vao hinh thirc bai tap c6 yéu té biéu dién.

2. Noi dung bai:

1. Phdn nhém Ié héi

1.1. Chao rung chudng a,b

1.2. Chao nhip 5/4

1.3. Nhun nhay

1.4. Nhay nho rung chuéng( nhady chan sdo)

1.5. Nhay quay chan sao

2. Phdn nhém dao tién

2.1. Nhan rung chudng nhip 4-5

2.2.Cing ma, dudi ma a,b,c

2.3. Di rung chudng nhip 7 hang, nhip 7 dap

2.4. Budc truon nhip 4, truot nhip 4

2.5. b1 rung chuoéng nhip 4,5

2.6. Hat tua a,b

HOC KY VI

M6n mua dan gian dan toc ¢ ky 6 tiép tuc trang bi ndt cho sinh vién
nhirng kién thirc mua co ban ciia mot s6 dan toc con lai, déng thoi hé théng hoan
thién tong On tap toan bd gido trinh mua hé trung cap 3niam. Khoi sdu su thé
hién cta timg b phan co thé (Mat, vai, ngon tay)

Céc bai tap thuc hién voi tac phém am nhac ngoai nhac tap co ban nham
muc dich hoan thién cac ky xdo phuc tap, khot sau su biéu hién hoan thién tinh
tham my, phat huy hét kha ning ctia cac c4 nhan.

H¢é thong mia déan gian dén tdc 5 hoc ky da hoc

1. Muc tiéu: Hé théng toan bo cac dan toc dd duge hoc tir ndm thir nhét
dén niam thi ba.

- Phan co ban d3 hoc & nhitng nam trudc: Kinh; Thai: H’Mong; Tay;
Muong; Kho mu Tay Bic; Gia rai; Kho ma Nghé An; Lao; Dao,Ha nhi, E ge.

Dung bai thi tot nghiép

- Gdm céc dan toc:

1- Dan toc Kinh (phan tay khong, quat)

2- Dén tdc thai (phan khin, nén)
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3- Dan toc H’'mong (khan khen)

4- Dan toc Muong

5- Dan toc Ha Nhi

6- Dan toc Kho mt T4y Béac (huon may)

7- Dan toc Lao

8- Dan toc E dé

9- Dan tdc Dao

10- Tay (dan, quat)

IV. Piéu kién thye hién mon hoc:

1. Phong hoc chuyén mon: San mua mat san bang gd, du anh sang, thoang
mat c6 day di guong, giong, ddm bao an toan cho gido vién va sinh vién.

2. Trang thiét bi may méc: Pai, dia, may vi tinh c6 két ndi Internet, loa.

3. Hoc li€u, dung cu: Pan tam thap luc, gid nhac, dao cu chuyén nganh, 01
bd ban ghé cho gido vién, guong soi, c6 hé thong dén va quat.

- Pao cu hoc tap theo yéu cau cua tung dan tdc.

- Video clip, sach, béo, tai li¢u khoa hoc

- Trang phuc, giay mua.

4. Céc diéu kién khac:

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. No1 dung:

- Kién thic: Panh gia thong qua qua trinh hoc tip trén 16p, kiém tra
thuong xuyén, dinh ky, dat dugc yéu cau:

+ Nam duoc cac ki thuat co ban ctia mon hoc

+ Phuong phap thyc hanh luyén tap

+ Hiéu duoc ngdn ngir dong tac, tic pham miia ma minh trinh bay

- K¥ nang: Thong qua viéc hoc sinh thyc hién céc bai tap thyc hanh, bai
kiém tra, bai thi, ¢¢ danh gia k¥ nang:

+ Thuyc hi¢n cac k¥ thuat dong tac co ban

+ Thudc bai, xur Iy bai

+ C0 su sang tao

- Nang lyc tu chii va trach nhiém: Panh gia thong qua viéc nhan thirc tam
quan trong cua mon hoc véi thai d hoc tap cau tién, tu hoc hoi.

2. Phuong phap: Panh gia cho diém

VI. Huéng din thue hién mon hoc:
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1. Pham vi 4p dung mon hoc: Chuwong trinh mén hoc dwoc siv dung dé
gidng day cho nganh Dién vién mia trinh dé Cao dang.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:

- Béi véi gido vién, giang vién: Sir dung phwong phdp tich hop, thurc hanh
lam mau.

- D6i v6i nguoi hoc: Lang nghe, ghi chép, quan sdt, thuc hién cdc dong
tdc co bdn theo gidng vién, gido vién dd hwéng dan.

3. Nhitng trong tdm cin cha y: Gido vién trude khi giang day can phai luu
¥y nhitng ndi dung sau dé ap dung, ciing nhu danh gia kha ning hoc tap cia timg
ddi tuong vi dac diém 16p hoc mua c6 nhitng van dé vé: Do tudi; Dan toc; Vian
hoa vung mién; ... cling nhu can chuén bi dﬁy du céc diéu kién tot nhat dé thuc
hién bai hoc nhim dam bao chat luong giang day.

4. Tai liéu tham khao:

+ Gido trinh chinh:

- Kiéu Thi Cay, (2013), Gido trinh Miia déin gian dén téc Tay, Nxb Vin
hoa dan toc

- Tran Nguyén Khanh Phong, Vin héa din gian dan téc Co Tu, Nxb
Khoa hoc xa hoi.

- Phung Hong Quy - Tran Pc Vién (2013), Gido trinh Mda dan gian dan
toc Thai. Nxb Van hoa dan toc

- Phung Hong Quy - Tran Puc Vién (2013). Gido trinh Mda dan gian dan
toc Kinh. Nxb Van hoa dan toc

- Ng6 Pinh Thanh,(2016), Gido trinh Mua ddn téc Lo-L0. Nxb Van hoa
dan tdc

- Tran Ptic Vién - Pham Minh Phuong(1994), Gido trinh Mda dan gian cac
dan toc Viet Nam, Truong Cao Drfmg Mua Viét Nam

+ Séach tham khdo:

- bang DPinh Thuéan, Van hoa ddan gian dan toc Cao Lan, Nxb Thanh
Nién.

- Nguyén Thi Thuy, Vin héa déan gian dan téc Co & Viét Nam, Nxb Vin
hoa thong tin.

- Nhiéu tac gia, Vin héa dan gian mét sé téc nguoi. Nxb Vian hoa dan toc.

5. Ghi cht va giai thich (néu co):

6. Quy dinh hinh thuc thi, thoti gian 1am bai, diéu kién thi

- Hinh thtre thi: Thuc hanh
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- Thot gian thi: 60 phat
- biéu kién thi: Theo quy ché hién hanh

140



CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: Thuc tap nghé nghiép

Ma mon hoc: MH 13

Thoi gian thuwe hién mon hoc: 720 gio (Thuc hanh: 716 gio va kiém tra
04 gio)

I. Vi tri, tinh chét cia mén hoc:

- Vi tri: Mén thuc tap nghé nghiép nham trang bi cho sinh vién nhiing
kién thtrc co ban vé phong cach biéu dién c6 tinh sang tao, da dang ctia cac dan
toc trong cong dong Viét Nam, nim ving va phan biét phong cach timg dan toc,
c6 ning lyc dién xut sang tao trén san khau..

- Tinh chat: Thuc tap thuc té tich Ity tu liéu 1a mon hoc trong phﬁn hoc
co sO chuyén nganh, Tao cho sinh vién diéu kién thuc tap, quan sat cudc séng,
thu nhéap tai licu,.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- V& kién thirc: Cung cép cho sinh vién nhiing kién thtrc 1y luan co ban,
phuong phap tu duy ctia ngudi dién vién mua. khai thac dé tai dé cung cd phan
d3 hoc dong thoi c6 diéu kién va kha nang biéu dién cac tac pham tot nghiép
mang tinh k¥ thuat cao..

- V& k¥ ning: Tao diéu kién cho sinh vién chi dong sang tao trong van
dung kién thire da hoc va rén luyén cac k§ ning vao trong cong viée thuc té.

- Vé nang luc tu cha va trach nhi€ém: Sinh vién nhan thic dang dan vé tu
duy thim my, vé cai dep trong nghé thuat, 1am chu phong cach mia cia ting
dong tac cling nhu ting nhoém mua.

II1. N§i dung mon hoc:

1. N§i dung tong quat va phin bé thoi gian:

Thoi gian (gio)
Stt Noi dung Tong | Ly Thue hanh | Kiém
s6 | thuyét thio luan tra
1 Bai 1: Tim hiéu thuc té hoat dong van 90
hoa ngh¢ thuat
o | Bai 2: Thyc tap biéu dién 268
_ i _ 720 4
3 Bai 3:,Lém dién vién biéu dién trén 268
san khau.
4 Bai 4: Lam bai tap cao cdo thu hoach 90
Cong 720 716 4
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Bai 1
Tim hiéu thyc té hoat dong viin héa nghé thuit

1. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh tim hiéu 15 hon vé cac hoat dong cua cac don vi hoat
dong chuyén nghiép, va ban chuyén nghi¢p

2. No6i dung bai:

- Tim hiéu thyuc té hoat dong van hoa nghé thuat & cac don vi

Bai 2
Thuec tap biéu dién

1. Muc tiéu:

- Gitip hoc sinh hiéu dugc coéng viée cua dién vién maa 13 gi?

2. No6i dung bai:

- Hoc sinh thuc tap bién dao cac tac phém truc tiép tai cac don vi hoat
dong nghé thuat.

Bai 3
Lam dién vién biéu dién

1. Muc tiéu:

- Gitip hoc sinh hiéu dugc coéng viée cua dién vién maa 13 gi?

2. Noi dung bai:

- Hoc sinh tiép xuc truc tiép véi cac dién vién tai cac don vi hoat dong
ngh¢ thuat.

Bai 4
Lam bai tap cdo cao thu hoach

1. Muc tiéu:

- Hoc sinh hiéu duoc cong vi¢c cua dién vién mua la gi. Viét va chuén bj
ban bdo c4o thu hoach khi sinh vién hoat dong tai cidc co so don vi hoat dong
ngh¢ thuat

2. Noi dung bai:

- Hoc sinh chuan bi bai bo c4o thu hoach

- T6 chirc béo co ban thu hoach

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Lién h¢ voi cac don vi nghé thudt chuyén nghi¢p va cac don vi hoat

dong van hoa ngh¢ thuat ban chuyén nghi¢p
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2. Trang thiét bi may moc: May quay, may ghi 4m, Pau dia CD, VCD,
Loa may, man chiéu.

3. Hoc li€u, dung cu: Gido an, gido trinh ,chuong trinh gidng day, tai liéu
dién vién mua. ....

4. Céc diéu kién khac:

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thuc: Panh gia thong qua qua trinh thuc tap tai cic co s& nghé
nghiép dat duoc yéu cau:

+ Nhitng hiéu biét vé cac don vi hoat dong nghé thuat , vé nhiing vi tri
lién quan t6i dién vién maa; nhitng kién thirc co ban vé phong cach biéu dién, co
nang lyc dién xuat sang tao trén san khau; phuong thirc giai quyét nhitng van dé
so khai ctia cong viéc lam dién vién mua.

- K¥ niang: Thong qua viéc tiép nhan kién thirc; tim ti, sing tao nang cao
kha nang biéu dién maa.

- Niang luc tu chi va trach nhiém: DPanh gia thong qua viéc nhan thic tam
quan trong cua mon hoc voi thai do hoc tap cau tién, tu hoc hoi.

2. Phuong phap: Pénh gia cho diém

VI. Huéng din thue hién mon hoc:

1. Pham vi 4p dung moén hoc: Chuwong trinh mon hoc dwoc sw dung de
gidng day cho nganh biéu dién miia dan gian dan téc trinh @6 Trung cdp

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mon hoc:

- Déi v6i gido vién, giang vién: Gido vién sir dung phwong phdp tich hop,
chuyén day tir Iy thuyét t6i thue hanh, va ca kinh nghiém trong céng tdc thuc té
biéu dién tic pham.

- P6i v6i ngudi hoc: Ling nghe, quan sdt, thie hién cdc van dé gido vién
da huong dan, va cdc van dé khi thuc tap tai cac don vi nghé thuat

3. Nhiing trong tdm can cht ¥: Kha nang tim hiéu,thich ung, sang tao, img
dung vao céac hoat dong ngh¢ thuat.

4. Tai liéu tham khao:

- Chirong trinh nghé thudt dwoc ghi hinh bdng video

- Kich ban cac chuong trinh nghé thudt

- Cdc tai liéu sach, bang dia hinh lién quan dén nghé thudt dién vién mia.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):

6. Quy dinh hinh thuc thi, thot gian 1am bai, diéu kién thi
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- Hinh thirc thi: Thuc hanh
- Thot gian thi: 120 phat
- biéu kién thi: Theo quy ché hién hanh
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Vin hoa giao tiép
M& mon hoc: MH 14

Thoi gian thwe hién mon hoc: 30 gid; (Ly thuyét: 14 gid; thao luan, thuc

hanh: 14 gio; Kiém tra: 2 gid)

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: Vin hoa giao tiép 1a mén hoc trong nhém cac mdn tu chon cua Cac

nganh Cao dang.

- Tinh chét: bay 1a hoc phﬁn khong bat budc, néu duoc lya chon, mon

hoc s& duge bé tri hoc vao ky Il cua nam tha nhéat.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- V& kién thirc: Sau khi hoc xong, sinh vién hiéu duoc nhirng van dé khai

quat vé hoat dong giao ti€p: khai niém, dac trung, chirc nang, muc dich cia giao

tiép...; nhitng nghi thirc giao tiép, k¥ nang giao tiép co ban va nhiing dic diém

trong van hoda giao ti€p cua nguoi Viét Nam.

- V& k§ ning: Thuc hanh dugc cac nghi thire va ki nang giao tiép co ban.

- V& ning lue tu chii va trach nhiém: biét van dung nhiing kién thirc da

hoc duoc vao qué trinh giao tiép.

IT1. N§i dung mon hoc:

1. N§i dung tdng quat va phian bé thoi gian

Thaoi gian (gio)
Stt Tén chuwong Tong | Ly _ | Théo luén Kiém
s0 | thuyét | bai tap tra

Bai 1: Khai quat vé hoat dong giao tiép
1. Khai niém vé giao tiép, k¥ ning giao tiép

1 | 2. Pic trung, chirc ning cia giao tiép 2
3. Muc dich cta giao tiép
4. Céu tric qua trinh giao tiép 30 2
Bai 2: Hanh vi giao tiép c¢6 viin héa
1. Dinh nghia ,

3 | 2. Nguyén tac cua hanh vi giao ti€p co 2 2

van hoa
3. Hi¢u qua giao tiép
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Bai 3. Mot so nghi thirc giao tiép co ban
1. Nghi thurc chao hoéi

2. Nghi thire bét tay

3. Nghi thirc 6m hén

4. Danh thiép 2 6
5. Gi6i thi€u, lam quen
6. Tang hoa, tang qua

7. Ghé ngdi va cung cach

8. Sur dung xe con theo nghi thirc ngoai giao

Bai 4: Mt so k¥ niing giao tiép

1. K§ ning giy 4n tuong ban dau trong
giao tiép

2. K§¥ nang lang nghe

3. K§¥ nang thuyét phuc 4 6
4. K§ nang to chirc qué trinh giao tiép

5. K¥ ning st dung cac phuong tién giao tiép
6. K§ ning kiém soat cam xtc ban than

7. K§¥ ning stir dung phong cach giao tiép

Bai 5: Mot s6 dic diém trong vin hoa 4
giao tiép ciia ngwoi Viét Nam

1. Céc dic trung giao tiép co ban

2. Céc dac trung co ban cua nghé¢ thuat

ngon tr Viét Nam

Cong 30 | 14 14 2

2. Ndi dung chi tiét:
_Bail )
Khai quat vé hoat dong giao tiep
Muc tiéu: Sinh vién hiéu dugc mot sd van dé khai quat vé hoat dong giao
tiép: dic trung, chic nang, muc dich va cach phan loai giao tiép...
Noi dung:
1. Khai niém vé giao tiép, k¥ ning giao tiép

2. Pic trung, chiic ning cla giao tiép
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3. Muc dich cua giao tiép
4. Cau trac qua trinh giao tiép
Bai 2
Hanbh vi giao tiép c6 van héa

Muc tiéu: Sinh vién hiéu duoc dinh nghia va nguyén tic cua hanh vi giao
tiép c6 van hoa, nhitng yéu t6 anh huéng dén hiéu qua giao tiép.

Noi dung:

1. Binh nghia

2. Nguyén tic ctia hanh vi giao tiép c6 vin hoa

3. Hiéu qua giao tiép

) Bai 3 )
Mot so nghi thirc giao tiép co ban

- Muc tiéu: Sinh vién thue hanh dugc cac nghi thire giao tiép co ban.

- Noi dung
. Nghi thtrc chao hoi
. Nghi thirc bat tay
. Nghi thtrc 6m hon
. Danh thiép
. G161 thi¢u, lam quen
. Tang hoa, tang qua

. Ghé ngobi va cung cach

R0 I N N B~ W N

. Str dung xe con theo nghi thirc ngoai giao
~ Bai4 )

Mot s0 ky nang giao tiép
- Muc tiéu: Sinh vién thyc hanh dugc mot s6 k¥ ning giao tiép.
- Noi dung
1. K§ ning gy 4n tuong ban dau trong giao tiép
2. K§ ning lang nghe
3. K§¥ ning thuyét phuc
4. K¥ nang t6 chire qué trinh giao tiép
5. K§¥ nang str dung cac phuong tién giao tiép
6. K¥ ning kiém soat cam xuc ban than

7. K¥ nang sir dung phong cach giao tiép
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Mt sé dic diém trong vin li’)illl giao tiép ctia ngudi Viét Nam

- Muc tiéu: Sinh vién biét dugc mot sd dic diém trong van héa giao tiép
cua nguoi Viét Nam.

- Noi dung:

1. Céc dic trung giao tiép co ban

2. Céc dac trung co ban cua nghé thuat ngon tir Viét Nam.

IV. Piéu kién thye hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon: 01

2. Trang thiét bi may moéc: may chiéu

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu: sach giao trinh va tai liéu tham khao.

4. Cac diéu kién khac: Khong

V. Néi dung va phwong phap dianh gia

1. N¢i dung

- V& kién thtc: Sinh vién biét dugc mot sd khai niém, cac yéu td anh
huong dén hoat dong giao tiép, nhitng nghi thirc giao tiép, k¥ ning giao tiép
co ban va nhitng dic diém trong vin hoa giao tiép ctia ngudi Viét Nam.

- Vé k¥ niang: Thuc hanh duogc cac nghi thirc va ki ning giao tiép co ban.

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: biét van dung nhiing kién thirc da
hoc dugc vao qua trinh giao tiép.

2. Phuwong phap danh gia: Panh gia cho diém

VI. Hwéng din thwe hién moén hoc.

1. Pham vi ap dung mén hoc: Danh cho chuong trinh cao dang cac
nganh Thanh Nhac, Bién dao mua, hoi hoa.

2. Huéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip mén hoc:

- D6i v6i gido vién, giang vién: Huéng dan chung theo phuong phap
thuyét trinh va giang giai, huéng dan, chinh sta, gop y, dinh hudng.

- Péi v6i nguoi hoc: Ghi chép day du, tich cuc tu hoc hoi, thuc hanh cac
nghi thirc va cac k¥ nang.

3. Nhirng trong tAm cén chu y:

4. Tai liéu tham khao:

- Gido trinh k¥ nang giao tiép - Th.s Pinh Vian Pang, Nxb LDXH, 2006
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- Giao tiép phi ngdn ngit qua cac nén van hoa - PGS, TS Nguyén Quang,
Nxb KHXH, 2008

- Cam nang Ung Xt - bi quyét tré 1au, séng 1au - TS Thé Hung

- Tam 1y hoc giao tiép - TS Nguyén Van Pong, Nxb Chinh tri Hanh
chinh, 2009

- Nhap méon Khoa hoc Giao tiép - Nguyén Sinh Huy, Nxb Gido duc

5. Ghi chi va giai thich (néu co):

6. Hinh thirc thi, thoi gian 1am bai, diéu kién thi két thiic mén hoc:

- Hinh thirc thi: thi Van dap

- Tho1t gian thi: Theo quy dinh.

- Piéu kién thi: Thuc hién theo Quy ché hién hanh.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Mua san khau truyén thong

Ma mén hgc. MH 14

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh cé
huéng dan: 14 gid va kiém tra 02 gio)

. Vi tri tinh chit mén hoc.

- Vi tri. M6n hoc duoc tién hanh sau khi sinh vién da c6 nhimng kién thirc
co ban vé maa C6 dién Chau Au va mia Dan gian dan toc Viét Nam, dong thoi
c6 kha nang tu duy va tri tudng tugng.

- Tinh chét. M6n hoc trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé
giai phong co thé, luat dong, dang nét, phong cach va mot sb k§ thuat ciia mia
san khau Truyén Théng trong tac pham ctia cc bién dao trong va ngoai nudc

I1. Muc tiéu mon hoc.

1. Vé kién thikc.

- Chuan bi chung cho ca hé thong mua san khau truyén théng VN, Huan
luyén cho sinh vién nam dugc nhiing yéu cau co ban vé ngoai hinh, luat dong, tu
duy triru tugng va phong cach mta san khau Truyén Thong. Cé kha nang tiép
thu luat dong, dong tac mua san khéu Truyén Théng, thé hién duoc phong céch,
k¥ thuat va nhiing yéu cau cia moén hoc. Pén su phdi hop hai hoa toan than,
budc dau tao nén phong cach dang nét trong mua san khau truyén théng VN.

- Giup sinh vién hiéu biét vé luat dong dong tac mua co ban ciia mia san
khau truyén thong VN.

2. Vé k¥ ning.

- Van dung vao moén hoc va thyc hanh m6é dun mua san khau truyén
théng VN vao céc tic pham biéu dién dé co nhitng hiéu biét dung dan, sdu sic
vé nghé nghiép.

- Giup cho sinh vién c6 k¥ nang thuc hién tdt nhirng k¥ thuat, k¥ sdo cua
mua san khau truyén thong VN.

3. Vé niing lue tw chii va trach nhiém.

- Pu st khoe,tham gia hét khoa hoc.

- Tham gia day du cac gio hoc tap trén 16p, tiép thu va nim viing yéu cau
gido vién. Thai dd hoc tap nghiém tlc, sang tao.

- Ty 6n ngoai gio, tham khao cac tai licu béng dia hinh hd tro.

- Chuan bi day du quan 4o, day tap, dao cu theo y€u cau cia moén hoc.
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- Tham dy kiém tra va thi.
ITI. N§oi dung mon hgc.

1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian.

Stt

Tén chwong, muc

Thoi gian (gi0)

Ly thuyét
Thue hanh

Thao luan
bai tap

Kiém
tra

san khau Truyén Thong
1.Bai tap co ban chin va tay

1.1.C4c tu thé chan
1.2.Ban chan dudi
1.3.Ban chan méc
-1.4.Ban chan quap
2. Cac tu thé tay
2.1.Ban tay
2.2.Ban tay ngura
2.3.Ban tay chi

Bai 1: Gi6i thiéu, tim hiéu vé mual 15 gio

3. Cac tw thé chin chuin bi
3.1.Chén song song

3.2. Chéan chir bat

3.3.Chan chir bat thuong

3.4. Chéan chir bat

3.5. Chéan chir dinh

3.6. Chan chit dinh thuong
3.7. Chéan chit dinh mo
3.8.Chan chir dinh hai
3.9.Chan chir dinh ba

4. Phan co ban luit dong tay
4.1S4¢ tay 4o (1tay, 2tay)
4.2.Chao ngang cuing chiéu
4.3.Chao up, chao mo, chao doc
4.4.Khoat

4.5.Loan, x0, boc, xoa
4.6.Loan co tay

4.7 .Khai nam, khai nir

07 gio

07 gio

1 gio
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Bai 2: Ky thuit quay, nhay nhé, 15 gio 07 gior 07 gior | 1 gio
nhay lon.

1. Ky thuit quay

1.1Quay ct ban

1.2.Quay 16t, cau

1.3.Quay dudi chéo dung
1.4.Quay cat ban 16n

1.5.Quay nhay tai chd

2.Phéin nhiy nhé

2.1.Nhay chir bat

2.2. Nhay dudi chan chéo

2.3. Nhay cau

2.4 Nhay vat

2.5.Nhay da vong lung 2 chan
3. Phan nhay 16n

3.Nhay dudi chéo lat

3.1.Nhay da vong lung 1 chan
3.2.Nhay xoac ngang dudi chéo
3.3.Nhay thanh

3.4.Nhay rong bay

3.5.Nhay vong

Cong 30 gio | 14 giov 14 giv | 2gio

2. Noi dung chi tiét:
b4 1 Bai l 1 r
Gié6i thi¢u, tim hiéu vé mia SK Truyén Thong VN
1. Muc tiéu: Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thttc chung vé céc diéu

mia co ban ctia mia san khau truyén théng VN. Giai quyét d6 mém (dau gdi, co
chan, ban chan, cb tay, canh tay, ban tay), naim duogc céc thé tay, thé chan va cac
dong tac co ban

2. N¢i dung bai:

1. Bai tap co ban chan va tay

1.1.Céc tu thé chan

1.2.Ban chan dudi

1.3. Ban chan mac

1.4. Ban chan quap
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2. Cac tu thé tay
2.1. Ban tay
2.2. Ban tay ngura
2.3. Ban tay chi
3. Cac tu thé chin chuin bi
3.1. Chan song song
3.2. Chan chir bat
3.3. Chan chir bat thuong
3.4. Chan chit bat
3.5. Chéan chir dinh
3.6. Chan chit dinh thuong
3.7. Chan chit dinh mé&
3.8. Chan chit dinh hai
3.9. Chan chit dinh ba
4. Phan co béan luit dong tay
4.1. Soc tay 4o (Itay, 2tay)
4.2. Chao ngang cuing chiéu
4.3. Chao up, chao m¢, chao doc
4.4. Khoét
4.5. Loan, x0, boc, xoa
4.6. Loan c0 tay
4.7. Khai nam, khai ntr
Bai 2
Ky thuat quay, nhay nhé, nhay lém
1. Muc tiéu: Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thitrc chung vé cac diéu
mua co ban ctia mua san khau truyén théng VN
2. N¢i dung bai:
1. Ky thuit quay
1.1. Quay cat ban
1.2. Quay 16t, cau
1.3. Quay dudi chéo dung
1.4. Quay cit ban 16n
1.5. Quay nhay tai chd
2. Phian nhay nhé
2.1. Nhay chir bat
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2.2. Nhay dudi chan chéo

2.3. Nhay cau

2.4. Nhay vit

2.5. Nhay da vong lung 2 chan

3. Phan nhay 16n

3. Nhay dudi chéo lat

3.1. Nhay d4 vong lung 1 chan

3.2. Nhay xoac ngang dudi chéo

3.3. Nhay thanh

3.4. Nhay rong bay

3.5. Nhay vong

IV. Piéu kién thue hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon hdéa/nha xuong: Phong hoc chuyén nganh muaa
(san go).

2. Trang thiét bi may moc: Guong soi. Quat dién. Nhac cu dan toc (dan
tam thap luc). Trang thiét bi nghe nhin(Loa, Pai,Man hinh, Mic trg giang) dai
dia.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Dung cu hoc tap. Pao cu dﬁy du
theo timg hoc phan, trang phuc 1én 16p theo yéu cau cia mon hoc.

4. Céc diéu kién khac:

V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thirc: Kha nang tiép thu va van dung vao bai hoc. Nam chic céac
luat dong dong tac co ban vé céac thé tay, thé chan va mot sé dong tac co ban.

- Ky nang: Thyc hi¢n dang k¥ thuat luat dong, dong tac, kha ndng dung
suc tung bo phan dén su phéi hop toan than. Budc dau tao nén phong céach, dang
nét trong maa san khau truyén thong VN.

- Nang luc tu chu va trach nhi¢m: . Co6 y thuc ,tu giac trong hoc tap, tu rén
luyén ngoai gio. Pam bao du sb gid 1én 16p theo ding quy dinh. Thai d hoc tap
nghiém tac, sang tao. Tham gia tich cuc vao gio giang.

2. Phuong phap: Panh gia cho diém

VI. Huéng din thwe hién mon hoc:

1. Pham vi ap dung mén hoc: Ding cho gidng day nganh Biéu dién miia
ddn gian ddn toc hé 3 nam

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tdp mén hoc:
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- Doi véi gido vién, giang vién: gido vién sit dung phwong phdp tich
hop, thwe hanh lam méu.

- D6i v6i ngudi hoc: Ling nghe, ghi chép, quan sdt, thuc hién cdc dong
tic co ban theo gido vién da huwong dén.

- Nam duoc trong tam, trong diém bai hoc.

- Ty tin va htimg thu khi di hoc.

- Tap trung theo doi bai giang,

- Téap trung nghe, hiéu van d¢é rdi thuc hién theo bai giang.

- Tap trung vao nhimg ndi dung chinh, nhiing diém quan trong nhat ma
giang vién thudng nhan manh qua ngit diéu, qua viéc nhac lai nhiéu lan.

3. Nhiing trong tdm can chd y: giai quyét dd mém déo cua than trén, ngén
tay, ban tay, c0 tay, canh tay, ban chén, ¢ chan, dau goi.

4. Tai liéu tham khao:

- Gio trinh maa san khau Truyén Théng

- Tham khéo tai liéu va tu liéu vé mua san khau Truyén Thong, thong qua
bang dia hinh trong va ngoai nudc

5. Ghi chii va giai thich (néu co)
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